linka AIDS pomoci:

800 800 980 www.aids-pomoc.cz

HIV, zeny a ubytek kostni hmoty

Ubytek kostni hmoty mizZe byt zplisoben samotnym virem HIV, ale mohl by byt i
dusledkem vedlejdich G&inkd nékterych 1ékd proti HIV. Toto se tyka obvzlasté Zen,
které jsou po menopauze nachylnéjsi k ubyvani kostni tkané a osteoporéze (Ubytek
kostni hmoty a ridnuti kosti).

Nedavna americka studie vSak ukazuje, ze z kratkodobého hlediska je pomér HIV
negativnich a HIV pozitivnich Zen postizenych Ubytkem kostni hmoty priblizné stej-
ny. Léky na HIV nebyly ani oznadeny za faktor, ktery by tento problém zpdsoboval.
A to vcetné tenofoviru (Viread v¢. kombinace s léky Truvada a Atripla), tedy léky,
které jsou s problémy tykajicich se kostni hmoty spojovany.

Podle nékterych nazort se Ubytek kostni hmoty projevi rychleji u Zen bezprostied-
né po nasazeni antiretrovirové 1é¢by. Po &ase uzivani 1éki na HIV infekci se situace
prirozené stabilizuje.

Mezi dalsi faktory, které u vSech lidi mohou vést k potizim s Ubytkem kostni hmoty,
patfi predevsim rodinna dispozice, koureni nebo nedostatek pohybu.
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