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Malého 282/3

CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC CZ - 186 00 Praha 8 — Karlin

ZAPIS
Z JEDNANi PREDSEDNICTVA CESKE SPOLECNOSTI AIDS POMOC, Z.S.
KONANEHO 17. prosince 2019 v DS (16:00 — 18:00 HOD)

Pritomni: pp. Hejzak (RH), Rieger (TR), Pavlat (JP) / Omluveni: dr. Smejkal (PS), Szabd (JS)

1) Kontrola tkoll z minulého zasedani pfedsednictva:
Trvaji Ukoly: zahajit revizi obsahu webstranek, ve spolupraci s pravnikem pfipravit novou sekci na
web pro cizince (dostupnost testovani a 1é¢by v CR), navrhnout Upravy Provozniho Fadu tykajici se
inventarizace majetku CSAP, upravit Organizaéni fad o pravidla pro vysilani €lenti CSAP na zahra-
ni¢ni odborné akce s financni Ucasti spolku, upravit analytického rozdéleni nakladd na uctu 518
(Ostatni naklady) v ucetnictvi, rozklicovat velké polozky v ucetnictvi.

2) Aktudlni stav klicovych projektt CSAP

Gay komunitni centrum zdravi (podat zadost o uzavieni smlouvy s pojistovnami inf. |ékar-
stvi, dohodnout setkani s MUDr. Dirou), JS: naspat dopis pojistovnam a ostatnim organi-
zacim nesouhlas s neuzavienim smluv.

PrEP (ptipravit setkani HIVNorge/Helseutvalget s ceskymi partnery v lednu 2020)

RH — informace o studijni cesté v Norsku

HIV dekriminalizace (¢lanek do Pravni rozhledy/Bulletin advokacie — Jakub Tomsej)
Informace, co CSAP udélala ve véci dekriminalizace — souhrn (Ukol pro JT), poslat narodni
manazerce

- Podnét rediteli Bulovky a narodni manazerce — oznaceni zdravotnich karet

- Podnét SZU — jména na zkumavkach

U=U (kampar 20207?)

Projekt socialni sluzby — JP informace o stavu, v priloze prezentace

3) Informace o probéhlych akcich s ucasti CSAP

3rd European Chemsex Forum (14.-16.11. / G¢ast Xenie Uholyeva): zprava v pfiloze zapisu

e Otevieni checkpointu Brno (28.11.)
e Vybérové fizeni na Magistratu hl.m. Prahy (27.11.)
e Studijni cesta do Norska (27.-29.11.)
e Evropsky testovaci tyden (22.-29.11. / téma: integrované testovani) — testovani ministra
zdravotnictvi 25.11. www.testingweek.eu
e 6. sympozium ke Svétovému dni boje proti AIDS Plzen (21-22.11.)
e Skoleni pro poradce Teplice (23.-24.11.)
e Webinare pro skoly (26/11 + 11/12)
e World AIDS Day - #positiveworkplace initiative"(2.12. Jakub Tomsej)
e Fast Track Cities (pfistoupeni Prahy) - 5.12.
e Vybor pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny (5.12., RH — podpora pozmérovacimu na-
vrhu novely zdkona o ochrané verejného zdravi)
e Narodni komise HIV (6.12. — bez tcasti CSAP, spolek nebyl nominovan do nové Narodni
komise!)
e US stazistka Aimee Schaefer v DS (16.12.)
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4) Informace o planovanych akcich s Géasti CSAP v nadchazejicim mésici
e Vanocni provoz DS je nasledujici:
e Setkdni HIVNorge/Helseutvalget s éeskymi partnery v CR (tyden 20-24.1.)

vrv

PFisti jedndni predsednictva se bude konat v pondéli 14. ledna 2020 v 16:00 hod.

V Praze 17. prosince 2019

Zapsal: Robert Hejzak Ovéfil: Tomas Rieger
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Pfiloha — zapis z 3rd European Chemsex Forum

Zahdjeni konference probéhlo v prostorach radnice 10. méstského obvodu v Pafizi. Na konferenci
pfijelo 224 Gcastnikd z rdznych zemi Evropy a zemi mimo Evropu. Filozofie konference je hledat
zdroje pro zvladani chemsexu uvnitf komunity, nestavét jenom na praci odbornik(, proto na kon-
ferenci jsou tradi¢né zvani i byvali a soucasni uZivatele chemsexu.

Alexandre Aslan (Francie) pracuje ve specidlnim oddéleni nemocnice, uréeném specificky pro uzi-
vatele chemsexu. Chemsex povaZuje za problematicky ve chvili, kdy uZivatel ztraci svobodu volby
v tom, kdy, kde a s kym uzivd. Mluvi o nutnosti managementu emoci pfi zvladani carvingu.
Zajimavy je vliv pervitinu na kfivku excitace pfi sexu (pouziva model podle Masterse a Johnsonové):
diky pervitinu (a jinym NL) se preskoci pocatecni faze touhy a navodi se vzruseni, které se stupniuje
(platd), ale erekce neni kvalitni obvykle neni snadné dosahnout orgazmu. To znamena, Ze se sexem
neni mozné skoncit. Endogenni excitace, spojena se subjektivni touhou, se nahrazuje exogenni ex-
citaci, spojenou s  drogami a vykonnostnim modelem chovani  (porno).
Uzivatele, ktefi vyhledaji pomoc, se potykaji s nizkou nebo Zadnou pfirozenou touhou, Spatnou
nebo Zadnou erekci, se zranénimi penisu a rektu (po velmi dlouhé fazi platd), s oddalenou nebo
Zadnou ejakulaci a nemoznosti dosahnout orgasmu. Poukazuje na to, Ze chemsex ovliviiuje i sexu-
alitu neuzivatel(.

V diskuzi dochdzi i ke sdileni osobnich zkusenosti s chemsexem ("Na pervitinu jsem mél pocit, ze
jsem sexudlni blh, Ze jsem nejvic sexy muz na svété"), s chutémi, se snahou o kontrolované uzivani,
vzpominky na zacatky abstinence (smutek, osamélost, obavy z toho, co bude dal). Uzivatelé také
formuluji sva vlastni o¢ekavani od sluzeb — podpora ve chvilich, kdy jsou na dné (dojezd, pocity
viny po uziti), nesoudit (citim se souzen, protoze se sdm odsuzuiji), prejit od injekéniho k bezpecénéj-
Simu zpUsobu uZivani, ziskat nastroje, jak zachazet s cravingem.

Diskuze o sexudlnim potéseni, zdravi a riskovadni.

Jan Groszer mluvi o gay sexu jako o zpUsobu jak se vyjadfit, byt vidén a uznan jinou bytosti. Sex v
jeho pojeti ma co do Cinéni s identitou - kam patfim, co mé déla jedineénym. Nase identity jsou
kfehké, ohrozené, v sexualni situaci je mozna jistota, kdy mé ostatni uzndvaji. Svym zplisobem sex
je bezpetné misto. Odmény spojené s chemsexem: sexualni potéseni, euforie, intimita/ne-osamé-
lost, nékam patfit, naruseni rutiny, identita, status, dobrodruZstvi. Sexudlni potéseni je v mnoha
pfipadech obranou proti vnitinimu konfliktu. Gay sex a potéseni z gay sexu je zpUsob, jak se pro-
sadit proti heteronormativité. PotéSeni z gay sexu tak mlze byt protestem, chemsex je pak sebe-
mefikace studu, souvisejici s internalizovanou homofobii. Marginalizace je problém, vytvari pocit
studu, o kterém neni mozné mluvit, v terapii trva velmi dlouho, nez se objevi tato témata. Chemsex
je pokus uméle oddélit potéseni a bolest: sex, vztahy, odmitnuti nebo rozpad vztah( patfi k sobé,
neni mozné bojovat potésenim proti bolesti, protoze k sobé patfi.
Adam Schultz z Londyna upozornuje, Zze ¢asto zapominame ptat se na vyznam uzivani - co to zna-
mena, co to prindsi, pro¢ potfebujeme uniknout na jinou planetu i za cenu nebezpedi a rizik. Za
chemsexem vidi pribéh ¢lovéka, ktery pred nécim utika, pak uz nemaze jen tak prestat bézet. Che-
msex mUZe davat pocit, Ze jsem rebel, vzeprel jsem se heteronormativité.

Diskuze o chemsexu, HIV, HCV a pfenosu STI a prevenci v Amsterdamu, Francii a Spanélsku.
Francouzsky vyzkum (Christel Protiere, Maitena Milhet) se zabyval subjektivni zkusenost uzivateld.
Zajimava byla omezeni, kterd uzivatelé sami pro sebe vytvareli, aby ziskali kontrolu nad uzivanim.
Napfiklad kontrolovali a regulovali mnozstvi, frekvenci, ndvykovou latku (méli dopredu stanoveno,
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které latky uZziji a které ne), omezovali uzivani jenom na sexudlni kontext, pldnovali, jestli budou
uzivat injek¢éné, dbali na to, aby jedli a pili béhem epizod. Dalsi si dopfedu stanovili a dodrzeli, kde,
kdy a s kym budou uZivat (rozpoznaji, Ze nékteftilidé jsou pro né toxické). Néktefi uzivatelé zdmérné
odmitli ucit se aplikovat injekéné. Po epizodach uzivali anxiolytika, zeleny ¢aj, konopi, magnézium.
Vyhledali PrEP a skupinovou nebo individualni podporu. Mezi epizodami si planuji socialni aktivity,
stfizlivy sex. Za Uspésné autorky povazuji planovani a dopfedu uc¢inéna rozhodnuti o hranicich.

Raul Soriano mluvi o mezinarodnim gay turizmu ve Spanélsku, predstavuje mapu stélych nebo se-
zénnich lokalit, spojenych s velkymi zabavnimi akcemi a chemsexem. Pordadajici organizace sice
vytvareji perverzni, toxické reklamy, které jasné spojuji tyto akce s uzivanim NL, ale odmitaji po-
skytovat svym klientidm informace o HR, protoze (paradoxné) nechtéji byt spojované s drogami.
Pti predavkovani (na jedné z poslednich akci jich mélo byt 80) zasahuiji jejich vlastni tymy, nejezdi
se do nemocnice a potize se nikam nehlasi. V diskuzi vznikl ndpad pozvat poradatele takovych akci
na pristi Chemsex férum.

Workshop Chemsex and quality of life
Antonios Poulios prezentuje vyzkum realizovany v Aténach na dvou HIV klinikach, kvalita Zivota
problémovych uzivatel( chemsexu se ukdazala jako nizka.

Elie Balan (Bejrut) se vénuje uzivateldm chemsexu v arabskych statech. 22 % uzivatel(l nevédi, jestli
jsou HIV pozitivni, a neuZivaji PrEP (skupina, ktera vyzaduje zvlastni pozornost). 38 % uZzivatelQ
uvadi, Ze uZivaji NL, ale nemaji potéseni z uzZivanii. Asi polovina nevi, kde hledat pomoc, kdyby ji
potiebovali. Vypravi, Ze v Bejratu kluby nejsou sexualizované, muzi tam mohou spolu tancit, ale
nesmeéji se dotykat. Neni mozné Sifit HR bali¢ky, protoze muzi vétSinou bydli spolecné se svymi
rodici a nechtéji nic takového mit doma. Vytvofil mapu LGBT friendly organizaci v arabském svété
a upravuji mapu podle reakci klientl. Promita vtipné preventivni spoty se superhrdinou, ktery bdi
nad gayi a pomdahd jim zachovat zdravi. Tento superhrdina je HIV pozitivni muz, ktery prekonal
vlastni Uzkost a rozhod| se pomahat ostatnim.

Adam Shultz (Londyn) mluvi o chemsexu jako o svété paradox( mezi dobrodruzstvim a vyhledava-
nim novych véci na jedné strané a kontinuitou a kontrolou na druhé strané. Zivoty uZivateld che-
msex( podle néj nejsou chaotické, naopak jsou velmi kontrolované — maji rozjetou kariéru, stalého
partnera, socidlni Zivot. Zvenci to vypada, Ze ten ¢lovék ma vSechno, ale ve skuteénosti neni
Stastny. Je to jako kdyby to, co vnimal, Ze by mél délat, prepsalo to, kym by chtél byt. Jeho Zivot je
ve skutecnosti pfilis kontrolovany a chemsex tuto kontrolu rozbije. Potiz je v tom, Ze se snazi byt
az pfilis dobry, proto potéseni bez hranic je tak moc lakavé.

V diskuzi jeden z ucastnik( vypravi o své zkuSenosti s chemsexem, sdéluje, Ze ted 7 mésicu absti-
nuje a Ze z téch témat ma chuté. Dalsi ucastnik vypravi, Zze nékolik let uzival GHB denné jen aby
mohl jit do prdce. Ted' se stal aktivistou, pomaha jinym uzivatellim a chape chemsex jako reakci na
prazdnotu ve svém Zivoté. Ben Collins komentuje: uZivani navykovych latek bez vétsich potizi je
mozné jenom u lidi, ktefi si umi uzivat sttizlivosti.

Dean Griffiths, Toronto

Vypravi o situaci v Torontu, kde je koncentrovand epidemie HIV, nejvice je zasazend komunita
MSM. Mluvi o zkusenosti své a jinych gayQ, jak vyrastaji a citi, Ze jsou jini neZ ostatni (vzpomina si,
jak neumél kopnout do mice, hral si s panenkami). Mluvi o prevenci a zbyte¢nému straseni (slogany
typu ,,Crystal mess — horny and impotent”, nebo ,,Buy crystal, get HIV free”). Pti své praci s klienty
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se zaméruje na planovani a aktivni rozhodovani. V Torontu je rozvinuta sit HR sluZeb pro uZivatele
NL, zamérena zejména na opioidy, pro uzivatele chemsexu to neni bezpecné prostredi, védi o téch
sluzbach, ale nevyuZivaji je. Abstinence je sloZita, ,vzdat se chemsexu znamena celit osamélosti”.

V patek vecer se promital film party boi: black diamonds in ice castles s naslednou diskuzi s rezisé-
rem Michealem Ricem. Film je o uzivani pervitinu v komunité gayd s tmavou pleti. Micheal sdm je
pfislusnikem komunity, podnétem k natoceni filmu bylo smrtelné predavkovani kamarada. V dis-
kuzi se pak objevuje paralela mezi migranty v Evropé a komunitou, o které byl natocen tento film
— marginalizované skupiny jsou velmi zranitelné.

The Amsterdam Chemsex Network meeting.

V Amsterdamu spolupracuje 16 rlznych organizaci, setkavaji se dvakrat ro¢né a sdileji dobrou
praxi, vystupy, plany. Sjef Pellser (Mainline) mluvi o 4 pilitich, na kterych stoji péce o uZivatele
chemsexu v Amsterdamu: HR, péce o fyzické zdravi, péce o psychické zdravi, osobni bezpecnost.
Soucasti sité je i pracovnik policie (ptislusnik specidlniho Utvaru Pink and Blue, ktery se zabyva
LGBTQ komunitou).

Na zacdtku té mezioborové spoluprace stalo zjisténi, Ze je hodné novych psychoaktivnich latek a
malo znalosti jak u uzZivatel( tak u odbornikd, kombinované stigma z uzivani a gay sexu. Na zacatku
vytvareli informace jak uzivat bezpecné.

Burt-Jan Muelder pracuje v STl klinice, tam pro Chemsex $éf nechtél mit vyménny program, ale je
tam moznost prinést kontejnery se stfikackami k bezpecéné likvidaci, maji nabidku konzultace s od-
bornikem o chemsexu, maji Chemsex counseling Hour, vidy ve stejny den a Cas, je to individudlni
a provozuji to uZivatelé. Na klinice maji kontakty, kam ty lidi odeslat.
Patricie Meerbeek a Nathalie Verpoorten sdileji kazuistiku a poukazuji na dlilezid témata pfi praci
s uzivateli: negativni sebepojeti, intimita, self, novy vyznam sexu. Co pomaha? Bezpecné prostredi,
nesoudit, otevienost, zvidavost, divéra, kterd roste postupné, upfimnost, najit jiné odmény, lepsi
sebepojeti.

V Amsterdamu je dostupna rozmanita péce o uzivatele —v Mainline jsou tymy, které chodi na party
zvlast pro lidi co chtéji ziskat kontrolu. Tym s Leonem Knoopsem jezdi do jinych mést mluvit o
chemsexu, o tato setkani je zajem. Leon se domniva, Ze ve skutecnosti uZivatelé velmi radi mluvi s
odborniky o chemsexu.

Promitaji kratky film o chemsexu - Friday Fever — Chemsex, dostupny na Youtube.

Celkové se vystupujici autofi vyzkumu, prezentovanych prostfednictvim poster(, se shoduji na
tom, Ze chemsex jako fenomén roste, pevné zakorenil v gay kulture a je Uzce spojen s Sifenim STI.
Celkové konference je hodné zamérena na HR. Vystupuijici fikaji, Ze uzivani neni néco co by bylo
skvélé, ale je to realita, se kterou se musime vyporadat. DaleZitou skupinou pro HR jsou HIV- uZi-
vatelé chemsexu kteri neuzivaji PrEP (v Amsterdamu 21 % uzivatel( jsou HIV negativni a neuZivaji
PrEP).
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