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Sedmdesatka“ dnes neni

zadny vek

STARNUTi MAME VE SVYCH RUKOU, NEMUSIME CEKAT NA ZAZRACNOU PILULKU

Véda se s prodluzujici se délkou lidského
Zivota ¢im dal vice zaméfuje na zpUso-
by, jak zpomalit proces starnuti a zlepsit
kvalitu zivota ve vySs$im véku. Misto toho,
abychom fesili kazdou nemoc jednotlive,
mohlo by byt efektivnéjsi zamérit se pfi-
mo na samotny proces starnuti. Je mozné
tento neodvratny prdbéh zpomalit? A co
pro to mdzeme udélat?

Starnuti jako neustala oprava

Dr. Tony Wyss-Coray ze Stanfordské
univerzity prirovnava starnuti k opotie-
bovavani auta: ,Kdyz si koupite auto, je
nové a vie funguje perfektné. Ale jak ho
pouzivate, opotfebovavd se. MUze stale
jezdit, ale vlivy prostredi a pouzivani vedou
k postupnému poskozeni a nakonec k po-
rude.” Nase télo si na rozdil od auta dovede
poskozené bunky opravit, oviem s vékem
se tyto schopnosti snizuji. Kfehkost or-
ganu, zhoreni paméti ¢i vétsi nachylnost
k nemocem jsou jen nékteré z dusledkd.

HIV a starnuti

Starnuti se tyka vsech, ale zvlastni vyzvu
predstavuje pro lidi zijici s HIV. Diky moderni
|é¢bé se dnes mohou dozit stejné vysoké-
ho véku jako lidé bez HIV, oviem s vetsi
pravdépodobnosti zdravotnich komplikaci.
Mezi témito problémy jsou castéji srde¢ni
choroby, cukrovka, osteopordza, rakovina,
ale také deprese a neurodegenerativni po-
ruchy. U zen s HIV se ¢asto dfive dostavuje
menopauza. Odbornici se domnivaji, ze
jednou z pfricin je chronicky zanét v téle,
ktery pretrvava i pfes uzivani antiretrovirové
|&cby.

» v

Méreni staFi - nova védecka
metoda

Drive neslo urcit, jak rychle nékdo starne,
ale véda dnes pracuje na tzv. ,hodinach
starnuti®. Dr. Daniel Belsky z Kolumbij-
ské univerzity vysvétluje, Zze se biologické
ukazatele zdravi porovnavaji s prdmeérem
populace. Pokud je ¢loveéku 65 let, ale jeho
biologické hodnoty odpovidaji 55letému,
je to skvéla zprava. Ale pokud se 45lety or-
ganismus chova jako 55lety, jde o varovny
signal.
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MuZzeme starnuti zpomalit?

Ackoliv védecké terapie zpomalujici
starnuti jsou stale hudbou budoucnosti,
existuji zpUsoby, jak tento proces ovlivnit
jiz dnes. Klicem je zdravy zivotni styl.
Podle odbornikd je nejlepsi .elixir mladi*
pravidelny pohyb. Fyzickd aktivita poma-
ha udrzovat srdecné-cévni systém, snizuje
riziko cukrovky a podporuje psychickou
pohodu.

Dalsimi faktory jsou vyvazena strava bo-
hata na ovoce, zeleninu, zdravé tuky a bil-
koviny, kvalitni spanek a eliminace stresu.
Dulezitou roli hraje i prevence - pravidelné

4 | Pozitivné

|ékafské kontroly mohou pomoci odhalit
zdravotni problémy véas.

Starnuti je sice nevyhnutelné, ale tempo,
jakym probih3, Ize ovlivnit. Staci si uveé-
domit, ze dostupna opatfeni mame ve
vlastnich rukou. Nemusime tedy cekat na
zézracnou pilulku, zdzracnou pilulkou je
nas zivotni styl.

Zdroje: https://bitly/HIV_A Starnuti
https//bitly/Muzeme Zpomalit_Starnuti

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Fakultni nemochnice Olomouc
otevrela HIV centrum

NEMOCNICE SE PRIPOJILA K SiTI SPECIALIZOVANYCH HIV CENTER V ¢R

Infekéni oddéleni FN Olomouc otevre-
lo 1. ledna 2025 nové centrum zamé-
fené na komplexni péci o osoby zijici
s HIV. Centrum poskytuje pacientim
specializovanou |ékatskou péci, pristup
k modernim metoddm lécby a indivi-
dualni podporu.

HIV centrum zajiStuje ve spolupraci
s ostatnimi odbornostmi ve FN Olo-
mouc komplexni péci o HIV pozitivni pa-
cienty. V indikovanych ptipadech posky-
tuje:

+ Preexpozi¢ni profylaxi antiretrovi-
rovymi preparaty po dobu rizika naka-
zy HIV

+ Postexpozi¢ni profylaxi antiretrovi-
rovymi preparaty idealné od 4 hodin
do 72 hodin po rizikovém styku

PFi Uhradé [éCby antiretrovirovymi prepa-
raty u pacientl zijicich s HIV centrum
spolupracuje s pojistovnami 111, 201, 209,
205 a 213.

V ptipadé prechodu pacienta z jiného
centra do centra ve FN Olomouc je nutné
pfi prvni navstévé v novém centru predat
lékafi souhrnnou vystupni ambulant-
ni zpravu z centra, kde byl pacient lé¢en
(predavajici zpravu). Dale je potieba si
v HIV centru FN Olomouc v predstihu tele-
fonicky domluvit novy termin tak, aby mél
pacient dostatec¢ny pocet tablet do doby
vysSetieni ve FN Olomouc.

V pfipadé nejasnosti a dotazl je mozné
centrum kontaktovat v dobé 09:00-14:00
od pondéli do patku na telefonnich ¢islech
+420 588 445 620, +420 588 445 621.

FN Olomouc
Zdravotnik( 248/7, 779 00 Olomouc

HIV centrum

Infekéni oddéleni, budova G
+420 588 445 620

09:00-14:00, Utery, stfeda, Ctvrtek
https://www.fnol.cz/

Pro¢ navstivit nové HIV centrum?
HIV centra hraji klicovou roli v péci o pa-
cienty, poskytuji komplexni pfistup ke
zdravotni péci a vyrazné zlepsuji kvali-
tu Zzivota pacientld. FN Olomouc timto
krokem rozsifuje své sluzby a podporuje
verejné zdravi v Olomouckém kraji.

Informace, dotazy, prevence:
https://www.aids-pomoc.cz/

Aktualni pocty HIV nemocnych:
https:/bit.ly/4hU2tY4

— PRIPRAVILA MARKETA
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Srdce pod tlakem

3. DiL - JAK NA ZDRAVOU STRAVU PRO SILNE SRDCE

Ve svété moderniho zZivotniho stylu, kde
jsou rychla jidla a zpracované potraviny na
dosah ruky, se stdle vice ukazuje, jak za-
sadni vliv ma nase strava na zdravi srdce.
Obzvldst lidé Zijici s HIV ¢eli vy3Simu riziku
srde¢né-cévnich komplikaci, a proto je pro
né spravna vyziva klicova. Jak ale skute¢né
jist tak, aby nase srdce bylo silné a zdravé?
Pojdme se podivat na to, ¢eho se vyvarovat
a co naopak zaradit do jidelnicku.

Nepratelé zdravého srdce

Strava s vysokym obsahem soli, jedno-

duchych cukrd a vysoce zpracovanych po-

travin je cestou ke kardiovaskularnim problé-

mudm. Mezi nejc¢astéjsi dietni prohiesky patti:

+ Nadmérna konzumace soli - pfispiva
k vysokému krevnimu tlaku a zadrzovani
tekutin.

+ Nedostatek ovoce, zeleniny a vlakniny
- oslabuje pfirozenou ochranu cév.

+ Nizky pfijem omega-3 mastnych kyselin
- tyto zdravé tuky podporuji pruznost cév
a snizuji zanétlivé procesy.

+ Premira jednoduchych cukrd - vede
k obezité, inzulinové rezistenci a zvysuje
riziko diabetu.

+ Prilis mnoho pramyslové zpracovanych
potravin - obsahuji Skodlivé trans tuky
auméla aditiva, kterd zatézuji organismus.

+ Nadmeérna konzumace alkoholu - mUze
oslabovat srde¢ni sval a zpUsobovat ne-
pravidelny srde¢ni rytmus.

Co jist pro zdravé srdce?

Dobrou zpravou je, Zze zdrava strava ne-
musi znamenat strddani. Naopak, muUze
byt plna chuti a barev, pokud zvolime ty
spravné potraviny:

+ VarFeni misto smazeni - duseni, vareni
Vv pare nebo peceni je zdravéjsi nez sma-
zené pokrmy.

+ Celozrnné obiloviny - ovesné vlocky,
celozrnny chléb, hnéda ryze ¢i quinoa
jsou bohaté na vldkninu a pomahaji udr-
zet hladinu cholesterolu v normé.

+ Dostatek zeleniny a ovoce - cerstva,
varena nebo dusena, kazdy den v pes-
trém sloZzeni. U ovoce bychom méli
upfednostnit cCerstvé nebo mrazené
(véetné suseného mrazem) pred ovo-
cem kandovanym nebo susenym a pro-
slazovanym.

+ Kuvalitni bilkoviny - lusténiny, ryby, drG-
bez i vejce jsou skvélou volbou, méné
pak maso veprové a hovézi. Uzeniny
a fast food bychom méli konzumovat
jen wjimec¢né.

+ Zdravé tuky - kvalitni rostlinné oleje,
maslo, ofechy, seminka a avokado jsou
skvélou volbou namisto ztuzenych tukt
a palmového oleje.

+ PFfiméfené mnozstvi mléénych vyrob-
ki - polotu¢né nebo plhotu¢né mléko
misto odtu¢nénych vyrobkd, varianty
bez pridaného cukru jsou idealni.

Jak omezit stil a pritom si
pochutnat?

Zbavit se nadbyte¢né soli neznamena pfi-
jit o chut. Staci ji nahradit zajimavéjsimi
ingrediencemi...

@ Pokra€ovani €lanku si mGzete precist na
strance: https:/bit.ly/Srdce_Pod_Tlakem3 A

Zdroje: https/Mww.nzip.cz/
— PRIPRAVILA VERONIKA
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Nova pravidla zdravotni
zpusobilosti pro vojaky
a bezpecnostni sbory

MOHOU SLOUZIT LIDE ZI3iCi S HIV?

V poslednich mésicich doslo k dulezitym
zménam v oblasti zdravotni zpUsobilosti pro
vojaky z povolani. Ministerstvo obrany v zafi
2024 vydalo novou wyhlasku & 288/2024
Sb. kterd detailnéji specifikuje podminky
zdravotni  zpUsobilosti k vojenské cinné
sluzbé, véetné problematiky HIV. Naopak
vyhladka Ministerstva vnitra ¢. 226/2019 Sb.,,
kterd upravuje zdravotni zpUsobilost pro
sluzbu v bezpeénostnich sborech, zUstava
v tomto ohledu nejasné definovana.

Vyhlaska Ministerstva obrany
€.288/2024 Sh.

Nova vyhlaska Ministerstva obrany pod-
statné méni posuzovani zdravotni zpUso-
bilosti vojakl, zejména v oblasti infekce
HIV. Nové se pfipad od pfipadu posuzuje
na zakladé hodnot hladiny CD4+ lymfo-
cytl a virové naloze.

Rozélenéni zdravotni zpUsobilosti u HIV

1. Aktivni onemocnéni s typickymi kli-
nickymi projevy a s poklesem CDé4+
pod 200/ul znamena stupert D - Ne-
schopen®.

2. Bez klinickych pfiznakdi, ale s pokle-
sem CD4+ mezi 200-500/ul, pii ne-
infekéni virové nalozi znamena stupen
C - ,Schopen s omezenim®.

3. Bez klinickych projevli, s CD4+ nad
500/ul a neinfekéni nalozi, vyzadujici
dlouhodobou antiretrovirovou terapii,
znamena stupen BI - ,Schopen s vyhra-
dou”.

8 | Pozitivné

Jistou nejasnost vzbuzuje vyklad obra-
tu ,bez klinickych projevi“. Je otazkou,
zda vSechny v Uvahu pfichazejici klinické
projevy infekce HIV jsou takového razu, ze
by vylucovaly zdravotni zpUsobilost. Vice
svétla vSak do této otazky prinese az praxe.

Toto podrobnéjsi rozcélenéni reflek-
tuje soucasné medicinské poznatky
a umoznuje osobam s HIV vykonavat
vojenskou cinnost podle jejich zdravot-
niho stavu a schopnosti zvladat sluzebni
povinnosti.

Vyhlasku s detailnimi informacemi nalez-
nete zde: https://www.zakonyprolidi.cz/

Cs/2024-288

Vyhlaska Ministerstva vnitra
¢€.226/2019 Sb.

Na rozdil od Ministerstva obrany Minis-
terstvo vnitra doposud neaktualizovalo
vwyhlasku upravujici zdravotni zpUsobilost
pfislusnikl  bezpecnostnich sbord (tzn.
piisludnik Policie Ceské republiky, Hasi¢-
ského zachranného sboru Ceské republiky,
Celni spravy Ceské republiky, Vézefiské
sluzby Ceské republiky, Generalni inspekce
bezpelnostnich sbord, Bezpecnostni infor-
maéni sluzby a Ufadu pro zahraniéni styky
a informace). U osob Zijicich s HIV nadéle
stanovuje velmi obecné klasifikace:

+ Aktivni onemocnéni = stupen D (Ne-
schopen).

+ Laboratorni prikaz HIV bez klinickych
projevti = v rozmezi D, D-C nebo A-C,
tedy velka neurcitost v posouzeni.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2024-288
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2024-288
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U aktivnhiho onemocnéni je i v tom-
to pfipadé implikovano, ze musi jit
o onemochnénis klinickymi projevy. Stejné
jako u vojaku z povolani i vtomto pfipadé
vyvstava otdzka, zda vSechny v Uvahu pfi-
chazejici klinické projevy infekce HIV jsou
takového razu, ze by vylu¢ovaly zdravotni
zpUsobilost. Na rozdil od vojakd z povo-
lani vak u pfislusnikl bezpecnostnich
sborl chybi podrobnéjsi ndvodna voditka
ohledné vyse CD4+ a virové naloze, coz
vzbuzuje mnohem vice nejistoty.

Tento pfistup neni dostate¢né transpa-
rentni a neumoznuje jednoznacné po-
souzeni individualni zplsobilosti uchaze-
¢U a prislusnikd bezpecnostnich slozek.

Vyhlasku s detailnimi informacemi nalez-
nete zde: https://www.zakonyprolidi.cz/

cs/2019-226

Dopady zmén

+ Vojaci z povolani s HIV nyni maji vétsi
moznost slouzit v rGznych funkcich,
pokud jejich stav odpovida pfislusnym
kritériim.

+ Bezpecnostni sbory zatim neprova-
déji obdobnou diferenciaci, coz zna-

mena potencialni znevyhodnéni osob
s HIV, které by mohly jinak plnit slu-
zebni povinnosti.

Lze predpokladat, Ze uvedené predpisy
budou i nadale vykladany tak, ze umoznu-
gndze dozvi az béhem trvani sluzebniho
pomeéru, za splnéni uvedenych predpokla-
dd ve sluzebnim poméru zdstaly. Otazkou
je, zda osoby zijici s HIV mohou byt do slu-
zebniho poméru pfijimany. Stejnou dvou-
stupnovost bylo mozné sledovat v za-
hranic¢i. Napfiklad britskd armada pfijima
osoby zijici s HIV az od roku 2021 a armada
USA od roku 2024.
Zaveér
Zatimco Ministerstvo obrany podniklo
kroky k modernizaci pfistupu ke zdravot-
ni zpUsobilosti, Ministerstvo vnitra v tom-
to sméru zaostava. Nova vojenska vyhlas-
ka reflektuje moderni |ékafské poznatky
&jSi  hodnoceni
zpUsobilosti osob s HIV. Naopak pfistup
u bezpecnostnich sbord zlstava nejasny
a neprlhledny, coz naznacuje potfebu
budouci revize a zpfesnéni pravidel.

— PRIPRAVILA MARKETA
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na nezjistitelnou drovefi
Takovi lidé Fijici s HIV ne
jakékoliv ohroZeni pro svoj¢
a mohou it pinohodnotn
milostny zivot. O diagnos

a lécbé HIV se vzdy poradte

se zdravotnickym odbornil kem.

testujsevcas.cz

Gilead Sciences s.r.0., Pujmanové 1753/10a, Nusle, 140 00 Praha 4, 160: 242 68
CS-UNB-0641
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Rozlouceni s RNDr. Marii

Bruckovou, CSc.

SPOLUZAKLADATELKOU NARODNi REFERENCNi LABORATORE PRO HIV/AIDS

RNDr. Marie Bric¢kovd, CSc. byla vy-
znamnou ¢&eskou virolozkou, kterad zasvé-
tila svdj profesni Zivot boji proti HIV/AIDS.
V roce 1985 spoluzalozila Narodni refe-
renéni laboratof pro HIV/AIDS (NRL HIV/
AIDS) ve Statnim zdravotnim Ustavu (SZU)
v Praze, kde pusobila jako vedouci az do
svého odchodu do ddchodu.

Pod jejim vedenim se NRL HIV/AIDS sta-
la klicovym centrem pro diagnostiku
a epidemiologicky dohled nad HIV/AIDS
v Ceské republice. V roce 1987 byl zave-
den masovy screening krevnich dérct na
pfitomnost HIV, coz vyznamné pfispélo
k prevenci Siteni viru. NRL HIV/AIDS také
zavedla jednotny systém hlaseni vysledkd,
ktery umoznil efektivni sledovani a analy-
zu epidemiologickeé situace.

Kromé své prace v laboratori byla RNDr.
BrUc¢kova aktivni i na mezinarodni Urovni.
Oficialné reprezentovala Ceskou repub-
liku ve vedeni Evropské spolecnosti pro
klinickou virologii (ESCV) a podilela se na
tvorbé evropského monitorovaciho sys-
tému EuroHIV. Za své zasluhy byla v roce
2001 ocenéna Medaili za zasluhy prezi-
denta republiky.

RNDr. Marie Brackova zemtela 9. 1. 2025.
Jeji odkaz vsak zije dal prostfednictvim
prace jejich kolegl a nasledovnikl, ktefi
pokracuji v boji proti HIV/AIDS v duchu je-
jich zasad a hodnot.

— PRIPRAVILA VERONIKA

RNDr. MARIE BRUCKOVA, CSc.

Zdroj: https://infektologie.cz/zprava25-01.htm

- Portrét z knihy Heleny Sramové Legendy
jednoho ustavu Vénovano Statnimu zdravotni-
mu Ustavu, Triton, Praha 2004

Pani doktorce Brickové
patii nase obrovské diky za
jeji prispéni v boji proti HIV
a v péci o lidi Zijici s HIV.

Pozitivné | 11
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SEXY PREVENCE
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Jak na analni sex

TIPY PRO BEZPECNY A PRIJEMNY ZAZITEK

Andlni sex je pro mnoho pard vzrusujicim
zpestfenim intimniho Zivota. Pokud je
viak provadén bez spravné pripravy a ko-
munikace, mUze se stat nepfijemnym za-
zitkem. Proto vdm pfinasime osvédcéené
tipy, jak si tuto formu intimity uzit bez-
pecné a s maximalni pohodou.

1. Vzajemna shoda je zaklad

Kazda sexualni aktivita by méla wvy-
chdzet z upfimného souhlasu obou
partnerd. Analni sex by nemél byt ani
Ustupkem ani jednostrannym ,darkem?®,
ale dobrovolnym rozhodnutim, které oba
partneri vitaji se zvédavosti a nadsenim.
Oteviena komunikace o ocekavanich,
obavach a hranicich je proto klicova.

2. Lubrikace je nezbytna

Na rozdil od vaginalni oblasti se kone¢nik
pfirozené nehydratuje, coZz znamena, ze bez
dostatecné lubrikace mUze dojit k podrazde-
ni ¢i bolestivosti. Pouziti kvalitniho lubrikantu
na vodni nebo silikonové bazi vyrazné zvysuje
komfort i bezpecnost. Pokud pouzivate ero-
tické pomUcky, ovéite jejich kompatibilitu
s konkrétnim typem lubrikantu.

3. Duikladna pfiprava téla

Pocit Cistoty a uvolnénosti je pro pohodovy
zazitek dulezity. Nékteif lidé voli jemny Klystyr,
ale to neni nezbytné - ¢asto postaci prirozené
vyprazdnéni a zakladni hygiena. Hlavni je,
abyste se citili komfortné a bez obav.

4. Postupna stimulace

Zejména pro zacatecniky je vhodné zacit
pozvolna - napiiklad jemnou analni ma-
sazi, pouzivdnim mensich erotickych po-
mUcek nebo samotnou stimulaci prstem.
DuUlezité je respektovat vlastni télo, nikam
nespéchat a postupovat pomalu, aby si
svaly mély ¢as zvyknout.

12 | Pozitivné

5. Relaxace a komunikace

Klicem k bezbolestnému a pfijemnému
analnimu sexu je uvolnéni. Jakmile pociti-
te nepfijemné pnuti nebo bolest, zpomal-
te a dejte si pauzu. Partner by mél vnimat
vase signaly a reagovat s respektem. Dopo-
rucuje se také zavedeni bezpecného slova,
které umozni kdykoliv zastavit, pokud by
vam situace prestala byt komfortni.

6. Hygiena a bezpecnost

DUslednd hygiena minimalizuje riziko
infekci. Dbejte na to, abyste nikdy nepfre-
chézeli z andlni oblasti do vaginalni bez
ddkladného umyti rukou nebo vymeény
kondomu. Pokud pouzivate erotické po-
mucky, dezinfikujte je po kazdém pouziti.

Nejlepsi pozice pro analni sex
Vhodna poloha mUze vyrazné prispét k cel-
kovému komfortu. Mezi nejoblibenéjsi patfi:

+ Na pejska (doggy style) - poskytuje snadny pfi-
stup a moznost intenzivnéjsi stimulace.

+ LZice - oba partnefi lezi na boku, coz umozfu-
je pomalejsi a kontrolovanéjsi pohyby.

+ Na konicka - partner, ktery pfijima penetraci,
ma plnou kontrolu nad hloubkou a intenzi-
tou.

Shrnuti

Andlni sex mUze byt vzrusujicim a prijemnym
zpestfenim milostného Zivota, pokud k nému
pristoupite s respektem, trpélivosti a spravnou
pfipravou. Oteviena komunikace, dostatec¢na
lubrikace a dtkladna hygiena jsou zakladni-
mi pilifi bezpecného a pohodového zazitku.
Pokud se na néj necitite, neni tfeba spéchat
- intimita by méla byt predevsim o radosti
a souznéni obou partnerd.

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Andy Bell, zpévak legendarniho
synth-popového dua Erasure

HLAS ZMENY PRO ZIVOT S HIV

Andy Bell, zpévak legendarnino synth-po-
pového dua Erasure, neni jen hudebni iko-
nou, ale i inspirativni osobnosti bofici stig-
ma kolem HIV. Narodil se 25. dubna 1964
v Peterborough a spolu s Vincem Clarkem
vytvofil fenomeén s hity jako A Little Respect
¢i Always.

Zivot s HIV: Od tajemstvi
k otevienosti

V roce 2004 verfejné oznadmil, ze je HIV po-
zitivni, a¢ diagndézu znal uz od roku 1998.
Dlouho vahal, zda to fict, nechtél, aby nemoc
definovala jeho kariéru. Nakonec se stal hla-
sem téch, ktefi eli predsudkiim. ,Je dllezZité
ukazat, ze i s HIV lze zit plnohodnotné,” fekl
Vv rozhovoru.

Aktivismus a podpora komunity

Andy Bell nikdy nezUstal jen u slov. Aktivné
spolupracuje s charitativnimi organizacemi
podporujicimi lidi s HIV, jako je napfiklad
cambridgeskd organizace Dhiverse. Jejim
poslanim je Sifit povédomi o HIV a posky-
tovat poradenstvi ohledné sexualniho zdravi.

Bellova otevienost a zapojeni do téchto ak-
tivit ukazuji, ze prevence, vzdélavani a vza-
jemna podpora mohou zasadné ovlivnit
kvalitu Zivota lidi Zijicich s HIV. Jeho pribéh
dokazuje, Zze spravna lécba a pozitivni pristup
umMozZnuji vést normalni a naplnény Zivot.

HIV a mlada generace:
Odpovédnost za viastni zdravi

V rozhovoru z roku 2007 Andy Bell upozornil
na rizika, ktera stéle existuji, zejména mezi
mladymi lidmi. Kritizoval urcitou lhostejnost
k hechranénému sexu a zdUraznil ddlezitost
prevence.

14 | Pozitivné

Mladi gay muzi dnes maji tolik moznos-
ti - jsou tu kluby, sauny a dalsi mista, kde se
mohou setkavat. A pravé proto je tak snadné
se nakazit,” varoval.

Diky pokroku v lé¢bé mohou dnes lidé s HIV
zit dlouhy a zdravy Zivot, aniz by virus prena-
Seli dal. To v8ak neznamena, ze by osveta
a zodpovédné chovani mély ustoupit do po-
zadi. Andy Bell je jednim z téch, ktefi o téchto
tématech oteviené mluvi a snazi se vzdélavat
nejen LGBT komunitu, ale celou spole¢nost.

Pozitivni vzkaz: Hudba a sila ducha

Bell dokazuje, ze zadna prekdzka neni ne-
prekonatelna. Jeho energie, hudba a aktivis-
mus jsou inspiraci nejen pro fanousky Erasu-
re, ale i pro viechny, ktefi bojuji s HIV. Skrze
otevienost a osvétu méni pohled spolec¢nosti
a z0stava hlasem nadéje pro mnoho lidi.

Zdroje: https//bitly/MWiki_Andy Bell
https./AMww.andybell.com/biography/

— PRIPRAVILA VERONIKA

Vince Clarke (vlevo) a Andy Bell (vpravo) v 1989
Photo by David Scheinmann
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Kviz
CO VIiTE O HIV?

1. Kdy byl HIV poprvé oficialné
rozpoznan jako nemoc?
a)1975

) 1981

€)1990

2. Kolik lidi na svété pfiblizné Zije
sHIV?

a) 10 miliond

b) 39 miliond

¢)100 miliond

3.Co znamena termin ,,nedete-
kovatelny = nepfenosny* (U=U)?
a) Kdyz virus nelze prenést vzduchem

b) Kdyz je hladina viru v krvi nizka, neni
prenosny pohlavnim stykem

c) Kdyz se virus stava v téle neaktivnim

4, Které zvite je povazovano za
puvodniho hostitele viru HIV?

a) Simpanzi

b) Netopyri

c) Gorily

5. Ve kterém roce byl schvalen

prvni lék na HIV?
a)1987

b)1995
€)2001

doL 86 '8 ‘g 'q9 'es e ‘dg ‘qz ‘ql
Nz A1pajsin

6. Ktery ¢esky védec se vyznamné
podilel na vyvoji Iékt proti HIV?

a) Jaroslav Heyrovsky

b) Antonin Holy

c) Otto Wichterle

7. Ktera slavna osoba na zacatku
90. let vefejné oznamila, ze zZije

s HIV a zménila tak pohled na
tuto nemoc?

a) Freddie Mercury

b) Magic Johnson
c) Charlie Sheen

8. Ktera hollywoodska hvézda
se stala vyznamnou aktivistkou
v boji proti AIDS?

a) Elizabeth Taylor

b) Audrey Hepburn

c) Marilyn Monroe

9. Jak se jmenoval prvni ¢lovék,
ktery byl vyléc¢en z HIV?

a) Timothy Brown

b) Ryan White

c) Larry Kramer

10. Jaky byl hlavni pralom v Ié¢bé
HIV v poslednich letech?
a) Lécba, kterd vyléci HIV

b) Lé¢ba ve formé injekci podavanych
jednou za Sest mésicl

c) Vakcina proti HIV

— PRIPRAVILA VERONIKA

Pozitivné | 15



E VEDA A VYZKUM

Stripky ze svéta vedy

SLEDUIJTE S NAMI NOVINKY

Revoluce v prevenci HIV: Dvé
injekce roéné misto dennich
pilulek

Nova klinickd studie pfinasi prdlom
v prevenci HIV - injekéné podavany Iék
Lenacapavir snizuje riziko nakazy az
0 96 %. Na rozdil od tradi¢ni PrEP |éc-
by, kterd vyzaduje kazdodenni uzivani
pilulek, staci Lenacapavir aplikovat pou-
ze dvakrat rocné. Studie vedena lékafi
z Emory University ukazala, ze 99 %
Ucastniky, ktefi dostavali tento |€k, bylo
chranéno pred HIV.

Tento objev mUze zménit hru pre-
devsim pro ty, ktefi maji potize
s pravidelnym uzivanim lékd. Pokud se
Lenacapavir stane Siroce dostupnym,
mohl by vyrazné snizit pocet novych
infekci po celém svété.

Zdroj: https://bit.ly/Prevence HIV A

Kdyz extrémni pocasi kompli-
kuje boj s HIV

Extrémni klimatické jevy, jako jsou su-
cha a zaplavy, zhorsuji nerovnosti v pri-
stupu ke zdravotni péci a maji vazné
dopady na prevenci a lécbu HIV, zejmé-
na v nejzranitelnéjsich oblastech svéta,
jako je subsaharska Afrika.

Podle nedavné studie dochazi béhem
extrémnich wkyvl pocasi ke zvysené-
mu riziku nechrdnéného sexu a tzv.
transakéniho sexu, coz zvySuje Siteni
HIV. Soucasné dochazi ke zhorseni
dostupnosti  antiretrovirové  terapie
(ART), coz ma negativni dopad na
zdravotni stav pacientU.

Resenim mohou byt dlouhodobé
ucinné léky, mobilni kliniky ¢i programy
zajistujici pristup k vodé a potravinam
béhem krizi. Klimatickd zména uz nyni
ovliviuje Zivoty miliond lidi s HIV - otaz-
kou zUstava, jak se na jeji dopady pri-
pravime.

Zdroj: https://bit.ly/Extremni_Pocasi_HIV A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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