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1. UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,

lorisky rok byl pro Ceskou spole¢nost AIDS pomoc rokem
dilezitych vyroci. Pred dvaceti lety, jen nékolik dni po sametové
revoluci, se 6. prosince 1989 v jednom prazském byté seslo nékolik
lidi a zalozilo sdruzeni, jehoz cilem byla nejen prevence, ale
i obrana prav HIV pozitivnich osob. Schiizce o ptil roku predchdzelo
jarni, osmé cislo tehdy populdrniho casopisu Mlady svét, kde
redaktorka Jifina Hanusova - Sally spolu s dalsimi autory kriticky
hodnotila na prikladu AIDS tehdejsi represivni epidemiologicky
systém a nedctu k lidskym pravim. Jifina byla také mezi témi, vedle
dr. Radomira Ruzicky, prvniho predsedy spolecnosti, kteri prispéli
k zaloZeni nového obcanského sdruzeni, tehdy jesté pod ndzvem
Spolecnost AIDS pomoc (slovo ,Ceska” bylo do ndazvu pridano az
pozdéji). Nazev AIDS pomoc odkazoval k obdobnym sdruZenim
v Némecku a Rakousku, kterd se pro nds stala vzorem.

Zacdtky byly t6zké. Schiizky se odehrdvaly v soukromych bytech,
aZz pozdéji nam poskytl azyl Cesky cerveny kiiz Praha 3 a 8, nejprve
v jednom Zizkovském sklepé. Pozdéji jsme od CCK ziskali prondjem
nékolika mistnosti v dnesnim Domé svétla, v Malého 3, Praha 8
Karlin. Nikdo z HIV pozitivnich (ani téch, kteri byli ¢leny vyboru)
nebyl ochoten oteviené vystoupit. Jejich zkusenosti s diskriminaci,
stigmatizaci a porusovanim lékarského tajemstvi byly prilis cerstvé.

Situace se zménila az s prichodem Jirtho Horského do funkce
predsedy v roce 1993. Dokdzal oslovit ostatni HIV pozitivni, privést
je do organizace a jako prvni oteviené formuloval myslenku o vzniku
Lighthousu - Domu svétla. Vzorem byla podobna zarizeni v zapadni
Evropé. Velké vypéti Jirkovo zdravi nevydrZzelo a po roce a pil
zemrel. CSAP se pak snaZila realizovat svij cil pod vedenim
Frantiska Tyce, ale ani ten se realizace snu nedockal.

Po drobném sporu o vedeni po umrti Frantiska byl do ¢ela orga-
nizace zvolen Vdclav Strouhal, ktery byl deset let jejim predsedou.
Vytvoril efektni tandem s tajemnikem organizace a soucasnym
feditelem Domu svétla Miroslavem Hlavatym. Pred deseti lety, bylo
to shodou okolnosti kratce po zatméni slunce 11. srpna 1999,
pozadali doc. Starikovou o prestrizeni pasky Domu svétla. Béhem let
se dramaticky zménila situace s lécbou, kterd u rady HIV pozitivnich
dokaze zabranit rozvoji AIDS a HIV infekce se stala z fatalniho sice



naddle zdvaznym, ale spise chronickym onemocnénim. Stili jsme
pred otdzkou, zda Dum svétla vilastné je naddle potreba. Situace
vSak ukazuje, Ze ty nejtéZsi priznaky HIV infekce - diskriminace
a stigmatizace - nezmizely. Rada HIV pozitivnich lidi se ocitd
v situaci socidlni nouze a nase lizka jsou potirebnd. Protoze stoupd
pocet osob, které s HIV Ziji, stoupd i tato potteba. Proto jsme letosni
rok vénovali i dokonceni rekonstrukce a rozsiteni Domu svétla.
Muazeme oznamit, Ze diky vstricnému stanovisku méstské casti Praha
8 nyni provozujeme cely dim v Malého 3. Ten kromé azylovych
laZek nabizi i ubytovnu, a celkova kapacita je 15 azylovych mista 17
ubytovacich lizek.

Chtéli jsme DiGm svétla také co nejvice otevrit verejnosti a jsme
tim pddem u posledniho vyroci, které jsme si pfipomnéli. Koncem
fijna 1999 jsme ve spoluprdci s Nédrodni referencni laboratori pro
AIDS v SZU, ktera nam vzorky vysetiuje, otevieli poradnu pro HIV
testovani. Slo o prvni poradnu v Praze, jejiz provoz byl v pozdnich
odpolednich hodindch. Béhem uplynulého roku se jeji provoz
rozsitil a po dohodé s Vézeriskou sluzbou poradna prileZitostné
vyjizdi i do vézeni. Pocet konzultaci se v poslednich letech ustalil na
vice neZ 4000 klientd/rok. Nase poradna tak testuje priblizné ctvrtinu
vSech vysetrenych na vlastni Zddost v zemi. Poradna nadale funguje
anonymné a pro klienty bezplatné (i kdyZ maji moZnost dobrovolné
prispét). Jsme rddi, Ze neustdle stoupd pocet vysetreni u téch, kteri
jsou v nasi zemi infekci nejvice ohroZeni — u muzd majicich sex
s muZi. Jisté to je i diky nové zabéhnutému preventivnimu programu
v predevsim prazskych gay klubech, ale vyznamnou pomoci je také
osvétova akce z rad umélct ,ART for life”, kterd svym druhym
ro¢nikem nejen potvrdila svou silu k Zivotu, ale také zmohutnéla.

PrestoZe se povazujeme za organizaci s celostdtni ptsobnosti, tak
kromé pravidelného tydenniho rekondi¢niho pobytu pro HIV pozitivni
ve Stielskych Hosticich, semindre pro socialni pracovniky ve StraZi
pod Ralskem a obcasnych besed nasich HIV pozitivnich lektord, nds
v ostatnich krajich moc vidét nebylo. Az do loriského roku. Ve
spoluprdci s nemocnici v Ostravé Porubé se ndm na podzim podarilo
otevrit dalsi anonymni a bezplatnou AIDS poradnu v Ostravé. A snad
to nezakriknu, radi bychom stejnym zptlsobem ve spolupraci
s obc¢anskym sdruzenim ,,Rozkos bez rizika” fungovali i v Brné.



Presto neztistaneme jen u hezkych a povzbudivych informaci.
Letos musime, stejné jako v predchozich péti letech, konstatovat
smutnou zpravu. Pocet novych pripadd HIV pozitivnich znovu
dosahl nejvyssiho c¢isla v historii a prekrocil jiz hranici 150 osob.

Ani situace s lidskymi prdvy se dramaticky nelepsi. Tento rok jsme
museli resit tri konkrétni pripady, v nichZ dvakrat doslo k medializaci
dvou HIV pozitivnich osob (k niz samoziejmé nedali souhlas) a také
k mezinarodnf lidsko-pravni blamazi. V' dobé vrcholiciho boje s ame-
rickou administrativou o zruseni zdkazu vstupu HIV pozitivnich do
jejich zemé, zavedla Ceskd republika povinné HIV testovdni
u Zadatel o dlouhodoba viza z jedendcti zemi. Nastésti byl tento
poZadavek v tichosti po necelém ptlroce zrusen.

Ani nase Ceskd spolecnost AIDS pomoc se nevyhnula medidlni
skandalizaci, kdy jsem byl, jako predseda spolecnosti, v MF Dnes
obvinén, Ze jsem byl ¢lenem ministerské komise, ktera rozhodovala
o rozdéleni finanénich prostredkd (i kdyz vlastniho jednanf
o projektech, kde pripadal v uvahu konflikt zdjmd, jsem osobné
pfitomen nebyl) a kterd nasi organizaci pridélila znacny podil statni
dotace vénované na program boje proti AIDS v CR. Tedy alespori
z pohledu AIDS rozpoctu, ktery nadale klesd a dosahuje nyni jen
sedmi miliéni neinvesti¢nich korun. To znamend méné nez jednu
korunu na obyvatele CR za rok. Novindf se jiZ nezajimal o to, zda
tyto prostiedky byly vyuZity efektivné a Ze si z nich ani predseda ani
nikdo jiny v organizaci nepofidil véci osobni potieby (ackoliv
vyznéni ¢lanku k tomuto dojmu svddélo).

Zavérem bych mél predevsim podékovat vsem, kdo se o dvacet
let nasi c¢innosti zaslouzili: nasim ¢lendm, dobrovolnikim,
lidr, ktef7 sice nasimi ¢leny nikdy nebyli, presto jsou s nami propojeni
tak, jako bychom patfili do jejich rodiny.

) MUDr. Ivo Prochéazka, CSc.
predseda Ceské spole¢nosti AIDS pomoc, o.s.



2. ZAKLADNI UDAJE
O SPOLECNOSTI

PREHLED ZAKLADNICH UDAJU:
jméno spolecnosti Ceska spole¢nost AIDS pomoc, o.s.

sidlo spole¢nosti Malého 3/282
186 21 Praha 8 Karlin

IC 00409367

DIC CZ00409367
pravni forma obcanské sdruzeni
datum registrace 28.9. 1990

Ministerstvo vnitra CR
¢.j. VSP/1-2596/90-R

tel./fax 224 814 284, 224 810 345
e-mail info@aids-pomoc.cz
web www.aids-pomoc.cz



PRIJMY ZA ROK 2009:

ucet 691 - dotace:

3. HOSPODARENI V ROCE 2009

MZ CR neinvestice 3 711 000,00
MZ CR investice 5 250 000,00
MPSV CR 1 150 000,00
MV CR 100 000,00
MHMP 725 000,00
KU Sttedoceského kraje 390 000,00
MC Praha 8 50 000,00
statni dotace celkem 11 376 000,00
Ucet 602 trzby ze sluzeb 701 193,00
UcCet 642 trzby z prodeje materidlu 2 670,00
ucet 648 ostatni provozni vynosy 48 657,50
Ucet 662 droky 505,73
Ucet 668 ostatn{ finan¢ni vynosy 2 513,39
Ucet 682 dary od organizaci 769 125,68
Ucet 682 dary od fyzickych osob 606 992,00
Ucet 684 c¢lenské poplatky 10 000,00
Ucet 911 Verejné sbirky 1 660 110,90

ostatni pFijmy celkem

pFijmy za rok 2009:

VYDAJE ZA ROK 2009:

investice 2.NP-3.NP+vytah
investice Multifunkéni sél

Ucet 501 spotieba materidlu

Ucet 502 spotieba energii

ucet 503 vodné

Ucet 511 opravy a udrzovani

Ucet 512 cestovné

Ucet 513 néaklady na reprezentaci
Ucet 518 ostatni sluzby

Ucet 520 mzdy

Ucet 524 zakonné pojisténi SP + ZP
Ucet 527 zakonné socialni naklady

3 801 768,20
15 177 768,20

7 149 247,98
993 500,00
2 096 250,66
390 480,00
58 474,00
535 166,42
90 277,00
123 850,00
1332 675,14
2 946 684,00
796 073,00
10 533,00



ucet 528 ostatni socialni naklady 57 942,00

ucet 541 dary 128 800,00
Ucet 546 odpis pohledavek 235,00
ucet 548 ostatni provozni naklady 36 494,40
ucet 551 odpisy dlouhodobého majetku 500 722,60
ucet 562 uroky sankéni 50,32
Ucet 563 kurzovni ztraty 8 924,71
Ucet 568 ostatni finan¢ni naklady 83 522,16
vydaje celkem 17 339 902,39
Vydaja za rok 2009: 17 339 902,39

KONTROLNI TABULKA:

pocatecni finan¢ni stavy k 1. 1. 2009

ucet 211 hlavni pokladna 240 538,00
ucet 22110 provozni bankovni tGcet 2 583 831,05
ucet 22120 sbirkovy provozni Gcet 15 395,66
ucet 22130 sbirkovy bank. dcet Letisté 6 091,79
Ucet 22140 k investicim -518,52
prijmy za rok 2009 celkem 15 177 768,20
kontrolni soucet 18 023 106,18
vydaje za rok 2009 celkem 17 339 902,39
nepenézni Gpravy cash-flow -567 602,51
kone¢ny finané¢ni stav k datu 31.12.2009 1 250 806,30
kontrolni soucet 18 023 106,18

kone¢né financni stavy k 31. 12. 2009 podrobné

ucet 21110 hlavni pokladna 29 748,00
ucet 22110 provozni bankovni tGcet 899 368,62
ucet 22120 sbirkovy provozni tGcet 311 836,42
ucet 22130 sbirkovy bank. tcet Letisté 9 853,26

konecné stavy k 31.12. 2009 celkem 1250 806,30




4. ORGANIZACNI STRUKTURA
SPOLECNOSTI

preventivni pracovnici webmaster
koordinétor dobrovolnikd

dobrovolni pracovnici spravedomue

streetworker vedouci recepce

VYROCNI CLENSKA SCHUZE

PREDSEDNICTVO SPOLECNOSTI

—

socidlni pracovnik
zdravotni pracovnik

fundraiser

predsednictvo spolec¢nosti:

- predseda
- mistopredseda

MUDr. Ivo Prochézka, CSc.
Vladimir Ondris

- 9 ¢len predsednictva

kontrolni komise:

- predseda

Petr Bfincil

- 2 ¢lenové kontrolni komise

zaméstnanci spolecnosti:

- feditel DS Miroslav Hlavaty

- vedouci recepce Petr Sobek

- preventivni pracovnik Martin Hornych, Oldfich Basta

- zdravotni pracovnik Milos Kalavsky

- socialni pracovnik Bc. Petr Hajek, Mgr. Milos Topolovsky
- koordinator dobrovolnikd ~ Bc. Tomas Rieger

- webmaster Vladimir Ondris

- spravce domu Véra Hornychova

- fundraiser Jalius Szabd

- streetworker Mgr. Peter Porubsky, Petr Hanzlik



5. ZPRAVA O CINNOSTI CSAP
A DOMU SVETLA

Rok 2009 je pro Ceskou spolecnost AIDS pomoc, o.s. a Dum
svétla rokem plnym vyroci:
20 let spolecnosti a 10 let Domu svétla a 10 let AIDS poradny.

Co nam pfinesl a jaky byl rok 2009.

LEDEN

e Nastup nového zdravotnika v Domé svétla

UNOR

e Zahdjeni spoluprace na projektu SIALON

e 26. unora umrti kolegy Vladimira Kovace (33)

e Nase ucast na konferenci v Budapesti (Prava HIV pacientd v rdmci
Evropské unie)

e Zapocata rekonstrukce pddniho prostoru

BREZEN

o Staz lékait a kolegli z NNO v Domé svétla z Bosny a Hercegoviny

e Dobrovolnik Petr Mach ziskal cenu ,KRESADLO” - cena za
dobrovolnickou ¢innost

DUBEN

e Rezignace na funkci mistopredsedy spole¢nosti Martin Hornych
Vyroc¢ni ¢lenskd schiize v Domé svétla

Veletrh PRAGOMEDICA

Nase tcast na seminafi - Osetfovatelska péce o HIV pozitivni

a AIDS nemocné (aneb vse, co byste chtéli védét o HIV a AIDS)
pro nelékarské profese - Domov sv. Karla Boromejského (DCB)
Nase tGcast na meetingu v Kodani - Organizace HIV Europe
Vstup CSAP do Organizace HIV Europe

Probihd testovani obvinénych ve Vazebni véznici Praha Ruzyné
Prezentujeme svoji ¢innost na Féru vychovy ke zdravi
Ucastnime se konference ve Vilniusu - Klinicky a socialni vyzkum
na AIDS a drogy

Staz studenta Romeda Felderera z Rakouska v Domé svétla (staz
trvala celkem 3 mésice)

KVETEN

e Je zvolen zastupce CSAP do Etické komise FNB Praha

o \iybér kasicek v Domé svétla - hruby vytézek byl 102.830,- K¢

e Probiha 1. vyber kasic¢ky na letisti Praha Ruzyné v Terminalu Sever
2. Jde o vetejnou shirku pro 6 organizaci (CSAP, Centrum Paraple,
Nase dité, Klokanek, DD Kladno a Klub pratel déti v DD). Hruby
vytézek byl 169. 832 84 K¢, z toho podil pro CSAP 28.000,- K&
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e Kond se 2. ro¢nik B&hu proti homofobii

e Kona se tradi¢ni akce na Vaclavském nameésti v ramci ,Svétlo pro AIDS”

e Akce ,Svétlo pro AIDS”, které porada Kraj Viysocina a Spektrum
Vysocina, o.s. v Jihlavé se Gcastni nasi zastupci

CERVEN

e Zvolen novy mistopredseda CSAP

e Probiha dalsi testovani na HIV ve Vazebni véznici Praha Ruzyné

e Je vydano stavebni povoleni na investi¢ni akci ,Zavérecna rekonstrukce
Domu svétla”

e Ucastnime se konference v Ljubljani - HIV poradenstvi a testovan{

CERVENEC 5
e Ukonceno ¢lenstvi CSAP v CIVIL SOCIETY FORUM (poradni orgén EK)
e Podilime se na vyrobé dalsiho videoklipu pro skoly - SIK CZ, s.r.o.

SRPEN

e V ramci firemniho dobrovolnického dne pracujeme na pfipravé
prosincové sblrky ,CERVENA STUZKA*“ - dobrovolnici z fad
GSK pracuji na odeslani 5.823 dopist pro skolska zatizeni po
celé republice. Do dopist se vklada zadost adresovana vedent
Skol o pomoc jejich studentti a zakd pfi realizaci vefejné sbirky.

ZARI

e Kona se 12. Mezinarodni rekondi¢ni setkani HIV pozitivnich ve
Stielskych Hogticich. Setkani se Gc¢astni 60 osob. Tento ro¢nik
plné hrazen ze zdrojd CSAP.

e Ucastnime se konference infekénich lékatt v Pardubicich

RHEN
Otevfena AIDS poradna v Ostravé Porubé - bezplatné a anonymni
testovani na HIV infekci v Moravskoslezském kraji

e Poradame jiz tradi¢ni konferenci ,ZIVOT S AIDS” ve Strazi pod
Ralskem

e Poprvé probiha testovani na HIV infekci ve véznici Horni Slavkov
(vykon trestu), s testovanim zaroven probiha beseda o AIDS pro
zajemce o testovani

e Nas zastupce se ucastni INTERNATIONAL ADVISORY BOARD
(poradni organ) CANDLELIGHT AIDS MEMORIAL v Ghané

LISTOPAD
e Podilime se na Gcasti evropského projektu MENTAL HEALTH a HIV/AIDS
e Ucastnime se konference v Berliné - MSM a HIV prevence



Odborni poradci nasi AIDS poradny se Gcastni seminare ,AIDS
a DROGY”, seminar organizuje o.s. SNAD ve spolupréci

s Narodnim programem boje proti AIDS

Poprvé vyjizdi nase preventivni tramvaj kromé Prahy také v Ostrave,
v predvecer Svétového dne boje proti AIDS

V Koliné nad Rynem se tc¢astnime konference EASC

Nas lektor vystupuje na filmovém festivalu Mezipatra v Brné
Probiha 2. vybér kasi¢ky na letisti Praha Ruzyné v Terminalu Sever
2. Hruby vytéZek sbirky byl 243.418,96 K¢ - z toho pfipada na
CSAP podil 40.000,-K¢.

Kona se dalsi testovani na HIV infekci ve Vazebni véznici Praha Ruzyné
Do akce ,Cervena stuzka” se pfihlasilo celkem 273 skol z 5.823
oslovenych

PROSINEC

,Svétovy den boje proti AIDS” probihd, jako kazdoro¢né, na Vaclav-
ském namésti. Je zde umistén informacni stanek. Ve spolupraci

s Dopravnim podnikem hlavniho mésta Prahy jezdi po Praze
preventivni tramvaj s ndzvem ,Dopravni podnik proti AIDS”.
Cely den se kona preventivni akce ,Cervena stuzka” spojena

s veiejnou celorepublikovou sbirkou.

JiZ po treti se kona ,Cervena stuzka a my*, charitativni koncert,
ktery probiha v Betlémské kapli, tuto akci pro nas pordada NARI
MODELS, s.r.o. Tohoto ro¢niku se ztc¢astnilo cca 350 osob.
,ART for life”, akce poradana skupinou mladych umélct, vrcholi
1. prosince, opét se jedna o velice Gspésny roc¢nik

Probiha vybér kasicek v Domé svétla - na shirkovy ucet je uloZzeno
82.083,70 K¢

10.12.2009 probiha slavnostni znovuotevieni Domu svétla
Tradi¢ni vanoéni besidka v Domé svétla probiha diky
sponzorskym darkam pro klienty od firmy GSK a ABOTT.

V zavéru roku se kond testovani na HIV infekci ve véznici Horni
Slavkov - jednd se o druhé testovani spojené s besedou

Je znam vysledek celorepublikové sbirky ,Cervena stuzka 2009“.
Na bankovni tcet bylo zaslano 1.171.749,20 K¢; celkem se
zlcastnilo 263 skol, 8 piihlasenych skol se akce netcastnilo

z ddivodt chfipkové epidemie, prdmér na jednu skolu 4.455,32 K¢.
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6. JEDNOTLIVE PROGRAMY,
PROJEKTY A CINNOST V R. 2009

SEZNAM DLOUHOLETYCH PROJEKTU
V ROCE 2009:

2
%

AIDS poradna - bezplatné anonymni testovani
na HIV infekci

< Edice Prevence

< Besedy o AIDS s HIV pozitivnhim lektorem

» Bezplatna nonstop telefonni AIDS poradna

% Internetova AIDS poradna

< Distribuce preventivnich materiald

» Sumava - tydenni rekondi¢ni pobyt

% Provoz a ¢innost CSAP a DS

< Gay streetwork

» Prevence a boj proti AIDS v Severomoravském kraji

% Zavérecnd rekonstrukce Domu svétla



7. SOCIALNI SLUZBY
A SOCIALNI PRACE

Mgr. Milos Topolovsky

socialni pracovnik Domu svétla

V roce 2009 pro nas bylo nejvyznamnéjsi zavréeni deseti let
zprovoznéni Domu svétla a dvacaté vyro¢i zalozeni CSAP, kdy jsme
bilancovali a vzpominali na vSechno dobré i méné dobré, co se
v uplynulych letech stalo. Ukazalo se, ze jsme usli velky kus cesty,
za nami je hodné prace i spokojenych klientd.

Cilovou skupinou nasi ¢innosti jsou osoby bez pfistiesi, s chro-
nickym onemocnénim, s jinym zdravotnim postizenim a osoby, které
vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou timto zplisobem zivota
ohrozeny a jsou HIV pozitivni nebo AIDS nemocné. Tedy osoby,
které ztratily domov nebo ubytovani a neuméji nebo nemohou svoji
komplikovanou situaci fesit bez pomoci a jsou ohrozeny socialnim
vylou¢enim. Sluzby jsou poskytovany osobam od 18 let, bez rozdilu
pohlavi, rasy, ndbozenského vyznani ¢i sexudlni orientace.

Hlavnim cilem poskytovanych sluzeb je pomoci uzivateldm tak,
aby byli schopni fesit samostatné své problémy a nestali se zavislymi
na systému socialni pomoci, nebo aby se jejich zavislost mini-
malizovala. Déle je to podpora uzivateld v prohlubovani znalosti
vlastnich prdv a povinnosti a to pomoci individudlnich plana,
motivace a odpovédnosti k feseni svych problémd.

AZYLOVE DOMY

V roce 2009 byla tato sluzba poskytnuta 29 uzivatelim, primérna
obloZnost byla 13,48. V ramci této sluzby bylo poskytnuto 59
konzultaci v celkové délce 61,5 hodin.

SLUZBA azylové domy si klade za cil, aby kazdy klient mohl vyuzit
vsechny moznosti, které sluzba zajistuje k tomu, aby v nejkratsi
mozné dobé (zpravidla ne del$i nez rok) mohl zacit Zit samostatné,
tj. mimo zafizenf a dovoli-li mu to zdravotnf stav, zapojit se zpét do
pracovniho Zivota. Kazdému klientovi, jehoz individudlni situace to
vyzaduje, pomohou pracovnici k obnoveni kontaktu s blizkymi,
ptipadné podpofi vytvofeni novych kontaktd, vytvafenych na
zakladé svépomocnych siti.
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m SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

Socidlné aktivizacni sluzba si klade za cil, aby klient mohl vyuzit
véechny moznosti k navratu do bézného zivota ve spolecnosti.
K naplnéni cile této sluzby jsou vytvareny, za ucasti klienta
a odbornych pracovnikd, individualni plany c¢innosti, nacviky
a rozvoj osobnich kompetenci a dovednosti, které maji za cil pomoci
klientovi se orientovat a fungovat v bézném zivoté.

Tato sluzba byla v roce 2009 poskytnuta 12 klientdm. V ramci
této sluzby jsme poskytli 312 konzultaci, z toho 91 se tykalo
socidlniho poradenstvi, tj. poskytnuti zékladnich informaci o moz-
nostech feseni obtizné socialni situace, které vyplyvaji ze zdkont
o socialnim zabezpeceni a pomoci v hmotné nouzi a 278
priibéznych intervenci. Tato sluzba je klientdm poskytovana bez
Uhrady.

m OSOBNI ASISTENCE

SLUZBA osobnfi asistence si klade za cil, aby byla kazdému uZivateli
poskytnuta takovd mira pomoci a podpory, jakou jeho osobni,
socialni a zdravotni situace vyzaduji. Pfi poskytovani osobnfi
asistence dbame na to, aby mohl klient zlstat v prostfedi jemu
znamém, v domdacim prostiedi, a nebyl nucen vyuzivat pobytovy typ
socidlni sluzby. Bude-li si to klient prat, zprostfedkujeme mu
kontakty se socidlnim prostfedim, jenz diky své situaci nemtize bez
pomoci a podpory realizovat.

V roce 2009 byla tato sluzba poskytnuta 5 klientim v poctu 632
hodin.

Kazdému z klientd nebo zdjemctl o nase sluzby jsou k dispozici
informace na webovych strankdch CSAP. K dispozici mame
informacni letdky a brozury, které informuji Sirokou vefejnost
o nasich sluzbach. Informace o nasi organizaci mohou klienti také
dostat ve viech AIDS centrech v Ceské republice.



m SPOLUPRACE PRI VZDELAVANI

| v roce 2009 jsme nadale poskytovali studentim moznost absol-

vovani odbornych praxi v nasem socialnim zafizeni. Tuto moznost
vyuzili 4 studenti vysokych skol, 18 studentii vysSich odbornych
skol a 11 studentii strednich skol.

Obsahem praxe bylo:

sezndmeni se s CSAP a Domem svétla

seznameni se s problematikou HIV/AIDS

seznameni se s poskytovanymi socialnimi sluzbami

zapojeni se do procesu poskytovani socialnich sluzeb Domu svétla
seznameni se s preventivnimi aktivitami CSAP a Domu svétla

a zapojeni se do nich

ucast na prednaskovych aktivitich preventivnich pracovnikii
seznameni se s administrativni agendou spojenou se socidlnimi
sluzbami, provozem neziskové organizace aj.

Bezplatné anonymni testovani na HIV infekci

pondéli 16 - 19 hod.
streda 9-12 hod.

na adrese:
Dum svétla, Malého 3
Praha 8 - Karlin

Linka AIDS pomoci 800 800 980

15



8. TABULKY

+ Besedy v obdobi 2003 - 2009

rok pocet besed | pocet posluchacii | posluchaci/beseda

2003 69 3 454 50,06

2004 142 5342 37,62

2005 295 13 367 45,31

2006 331 19 072 57,62

2007 433 20 627 47,64

2008 300 22 707 75,69

2009 348 25 328 72,78
celkem 1918 109 897 57,30

+ souhrn telefon 1999 - 2009 Linka AIDS pomoci

MESIC CELKEM | MUZI ZENY | ZNEUZ.
1999 217 108 97 12
2000 1108 523 403 182
2001 826 469 273 84
2002 778 411 286 81
2003 743 424 248 71
2004 848 382 311 155
2005 1728 749 612 367
2006 4718 1493 1177 2048
2007 3834 1605 944 1285
2008 3947 1696 1182 1069
2009 3721 1731 1118 872
celkem 22 468 9591 6 651 6 226
94,27% | 42,69% | 29,60% | 27,71%

% obloznost Domu svétla v obdobi 1999 - 2009

rok 1999 (2000 |2001 {2002 |2003 (2004 | 2005 (2006 | 2007 (2008
pocet ubyt. dnt 188 | 1835|3116 (4273 (5140|4466 3864|3827 (3704 (3984
obloznost v priméru | 1,31 | 5,03 | 8,54 |11,71(|14,08| 12,2 |10,59|10,48|10,15|10,89
celkem ubytovanych 4 15 | 19 | 24 | 35 [ 36 | 30 | 32 | 31 32
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2009

4921

13,48
29

+ souhrn dotazii 4/2006 — 2009 Internetova AIDS poradna

MESIC CELKEM MUZI ZENY | ZNEUZ.
2006 1021 508 427 86
2007 830 452 344 34
2008 981 536 400 44
2009 1045 580 409 56
celkem 3 877 2 076 1581 220
53,55% | 40,78% | 5,67%

% navstévnost webovych stranek www.aids-pomoc.cz

MESIC 2008 2009 ROZDIL 08-09
LEDEN 38 207 35 625 -2 582
UNOR 37 131 52 805 15 674
BREZEN 37 314 76 396 39 082
DUBEN 34 207 59 064 24 857
KVETEN 32 746 58 170 25 424
CERVEN 24 201 50 027 25 826
CERVENEC | 27 943 51914 23 971
SRPEN 38 899 55 208 16 309
ZARI 40 985 48 945 7 960
RIJEN 39 001 61 322 22 321
LISTOPAD | 38 136 63 706 25 570
PROSINEC | 37 637 64 844 27 207
CELKEM 426 407 678 026 251 619

nejvice navstévnikd v hodiné: 20:00 - 21:00 (6,3%)
nejméné navstévnikd v hodiné: 4:00 - 5:00 (0,4%)
nejvice navstévnikd v den: pondéli  (18,9%)
nejméné navstévnikd v den: sobota (9,6%)
nejvice navstévovany mésic: brezen (11,9%)
nejméné navstévovany mésic: cervenec (7,9%)
oblibenost kapitol: 1. VSeobecnd poradna
2. Co je AIDS
3. Info - statistiky
nardst navstévnost v porovnani s rokem 2008: +59%
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% souhrn vysledki testovani v Domé svétla,
sledované obdobi 31. Fijen 1999 - 31. prosinec 2009

Rok n[;(\)/gteétv Celkem Celkvem Sledované skupiny
Muzi | Zeny | NavStév odbéry H T K P Ost.
1999 37 37 74 66 12 1 3 0 58
2000 351 | 262 613 561 123 19 13 6 452
2001 382 | 307 689 644 148 26 11 8 496
2002 413 | 333 746 675 161 16 12 7 550
2003 685 | 604 1289 1197 252 27 15 11 984
2004 1020 | 905 1925 1816 379 31 34 13 1468
2005 1366 | 1192 2558 2413 489 39 71 14 1945
2006 1755 | 1573 3328 3190 572 52 52 15 2637
2007 2078 | 1736 3814 3723 663 44 65 27 3015
2008 2509 | 2235 4744 4634 774 88 108 25 3749
2009 2432 | 1750 4182 4083 845 136 112 22 3067
UHRNEM 13028 10934 23962 23002 4433 464 496 148 18421

Vysvétlivky: H= Homosexual;

“ testovani na HIV infekci - AIDS poradna v Ostravé

T= IUD, injekéni uzivatel drog; K= sexudlni kontakt s HIV pozitivnim;

sledované obdobi 15. Fijen 2009 - 31. prosinec 2009

Pocet ; ;

pcy né(\)/gteév Celkem Celk:em Sledované skupiny
Muzi | Zeny | MAVStéV odbéry H T K P Ost.
2009 54 32 86 85 23 5 1 1 56
UHRNEM | 54 32 86 85 23 5 1 1 56

Vysvétlivky: H= Homosexual;
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T= IUD, injekéni uzivatel drog; K= sexudlni kontakt s HIV pozitivnim;




Vékova struktura Neodebrano Opako- % pocet %
HIVs (oS0 S | o, e nonzue
do 18 let [ 19-25 let [nad 25 let Muzi Zeny | kontroly | Lientii |vysledki vysledka
4 41 29 0 3 5 0 10,81 2 3,03
63 296 254 1 30 22 0 8,48 44 7,84
81 359 249 1 25 20 83 6,53 23 3,57
45 397 304 5 41 30 107 9,53 36 5,33
109 642 538 5 44 48 168 7,14 64 5,35
144 985 796 2 54 55 228 5,66 65 3,58
213 177 1168 18 76 69 275 5,67 89 3,69
138 1531 1659 12 65 73 346 4,15 148 4,64
234 1636 1944 22 37 54 427 2,39 145 3,89
199 1984 2561 9 57 53 570 2,32 199 4,29
150 1677 2355 22 57 42 563 2,37 151 3,70
1380 10725 11857 97 489 471 2767 4,01 917 4,05
P= prostituujici; Ost.= ostatni
Vékova struktura Neodebrano Opako- % pocet %
Hiv: vane | o Moy | e
do 18 let [ 19-25 let |nad 25 let Muzi Zeny | kontroly | Wenta V)"slgdkﬁ vyslgldkﬁ
8 30 48 0 1 0 1 0,86 7 8,214
8 30 48 0 1 0 1 0,86 7 8,214

P= prostituujici; Ost.= ostatni
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9. ZDRAVOTNI PRACOVNIK V DS

Milos Kalavsky

zdravotnik

Je znatelné, ze Dim svétla v posledni dobé zaznamenava stale
VEtSi nardst téch, ktefi se pfichazeji dobrovolné otestovat. Pro mnohé
je diivodem bezplatné testovani — odbéry, ale predevsim je pro mnohé
dalezitou prioritou pravé poskytovana a zarucena anonymita.
V posledni dobé ma beze sporu vyznamny vliv na zvyseny zdjem
o testovani fakt, Ze se nejen problematika HIV, ale i funk¢nost a sluzby
DS objevuji v médiich, jako jsou televizni reportaze, ¢lanky v tisku
a na internetu.

Na existenci této moznosti nechat se bezplatné a anonymné

otestovat je mozné dnes narazit prakticky na kazdém kroku v bézném
zivoté, aniz by ¢lovék pattil do nékteré z rizikovych skupin.
Zijeme v dobég, kterd na druhou stranu dava vic volnosti, prostoru pro
to, aby predevsim mladi lidé snaze nez kdysi prisli do styku lehce
dostupnému pokuseni, at uz ve formé promiskuitniho sexualniho
chovani, nebo uzitim a uzivanim mékkych a dost ¢asto nasledné
i tvrdych drog.

Dam svétla rovnéz spolupracuje s vézeriskym zatizenim v Hornim
Slavkové, kde bylo v roce 2009 zahdjeno testovani tamnich vézi
a jiz nékolik let testujeme na HIV infekci ve vazebni véznici v Ruzyni.
Ddm svétla véak neni jen odbérovym mistem na testovani krve, ale
také prechodnym domovem, zdzemim a azylem pro ty, ktefi se
v disledku své nemoci ocitnou v bezvychodné situaci. Pro nékteré to
mohou byt situace, kdy pfijdou o rodinu, resp.ztrati rodinné zazemi,
po zjisténi a svéreni se svému okoli se svou nemoci. Néktefi
v duasledku pfiznani se o svém zdravotnim stavu mohou pfijit
i 0 zaméstnani a to vse jsou situace a kroky, které mohou vést takto
zoufalého clovéka do Domu svétla, ktery se nestava pro néj jen
domovem, ale i novou $anci a nadéji.

Zdravotnik DS ve spolupraci se socialné-psychologickym
pracovnikem DS napomdaha svym klientiim zvladat prabéh nemoci
a resdi s kazdym klientem jeho individudlni problémy, nebot u kazdého
jedince jsou problémy a dusledky nemoci odlisné. S prihlédnuti ke
konkrétnimu zdravotnimu stavu klienta, pomaha zdravotnik
v situacich, kdy jsou nemocni odkazéani na pomoc druhych, at uz se



to tykd napt. zvladnuti hygienickych potreb, pfevazt, nebo klasického
zdravotniho osetfeni. V pripadé zavaznéjsich komplikaci jinak
sobéstacnych klientli, konzultuje zdravotnik vzniklé problémy
s lékafem DS, nebo po dohodé se zdravotnickym zafizenim
nemocnice na Bulovce, kde ma vétsina klientli svého osetiujiciho
lékare.

K témto lékaram klienti pravidelné dochazeji na kontroly,
konzultace a stejné tak jsou jimi predepisovany léky, které klienti
uzivaji.

Zdravotnik DS vede evidenci kazdého klienta, jejiz soucésti jsou
i terminy odbér( a kontrol, které klient absolvuje. Na zdravotnika DS
se klienti obraceji i v pfipadech, kdy potfebuji objednat na réizna
vysetteni, zdkroky a stejné tak pokud maji zdravotni problémy
a potiebuji 1ék napiiklad na bolest, nachlazeni, ktery je ze zdroji
lékarny DS.

O vydeji lékl vede zdravotnik evidenci, kde zaznamena komu byl
lék vydan, nazev Iéku, mnozstvi, datum a c¢as vydeje. V pracovné
zdravotnika DS jsou k dispozici i archivované dokumentace jako
napr. protokoly o testovani, ockovani, zdravotni a osetfovatelska
dokumentace, domaci a provozni fad aj. Zdravotnik DS rovnéz
sleduje zasoby zdravotnickych pomticek, které jsou nezbytné jak pro
odbéry krve, tak i napfiklad vybaveni |ékarny DS.

Klienti, kterym to umozniuje zdravotni stav, mohou vyuzivat
i télocvicnu, kterd je soucasti zdravotnického oddéleni DS a je vyba-
vena nejednim posilovacim zatizenim.

Kazdy den je zdravotnik DS v kontaktu s klienty, ktefi jsou ubytovani
v DS. Dochazi k nim do jejich pokojt, kde dohlizi na udrzovani
poradku, konzultuje s klienty jejich problémy, potieby a je jim plné
k dispozici spole¢né s ostatnimi pracovniky DS.
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10. DOBROVOLNICKA SLUZBA
V DOME SVETLA V ROCE 2009

Bc. Tomas Rieger
koordinator dobrovolnikd

Stejné jako v predchozich letech bych i letos rdd na tomto misté
nejprve podékoval nadim dobrovolnym spolupracovnikdm, bez
nichz bych si praci v Domé svétla neumél jiz predstavit, a to ani j4,
ani mi kolegové. Dékovat je tieba o to vice a diraznéji a to za prvé,
7e oblast, kterou si pro svou prosocialni ¢innost zvolili, nepatfi mezi
ty lakavé jako je prace s détmi nebo se seniory a za druhé se cela
spolec¢nost, vcetné rodin dobrovolnikli, pochopitelné, potyka
s dopady ekonomické recese ¢i mozna dokonce krize a i v této
slozité dobé se presto najdou lidé, ktefi jsou ochotni vénovat svdj cas
a silu na ¢innosti, které negeneruji Zzadny zisk. Nemluvé o tom zisku
vnitinim, ktery hfeje u srdce. Proto tedy diky Vam vsem,
dobrovolnice a dobrovolnici, Ze jste a ze jste pravé u nas!

Jakkoli jsme mohli na konci roku 2008 konstatovat, 7Ze je nase
dobrovolnickd zakladna pomérné dobre kvalitativné a kvantitativné
obsazena, zménila se nékolikrat béhem roku 2009 situace a my jsme
opét museli hledat dobrovolniky nové za ty, ktefi z nejraznéjsich
dévodd svou dobrovolnickou ¢innost pro CSAP ukonili. Celoro¢nim
naborem dobrovolnikd, ktery vsak byl méné intenzivni nez v roce
predchozim, jsme ziskali fadu adeptti na dobrovolniky (fadové jich
byly necelé tfi desitky), z nichz jsme 7 proskolili v povinném
dvoudennim Uvodnim $koleni. Z tohoto pocétu 4 dobrovolnici jiz
vykonavaji samostatné sluzby v Domé svétla, 1 se jesté skoli na
asistovanych pfisluzbdch s mentory, 1 se po absolvovani $koleni,
resp. v pribéhu pfisluzeb rozhodl ve své dobrovolnické cinnosti
nepokracovat a jedna dobrovolnice z osobnich a zdravotnich
divodu docasné prerusila svou dobrovolnou ¢innost.

Pokud dobrovolnik ukon¢i své plsobeni z osobnich ¢&i napf.
pracovnich dtvodd, smifime se s tim, dobrovolnikovi podékujeme
a rozlou¢ime se. Na konci dnora 2009 néas vsak opustil jeden
,dobrovolnik”, kterému jsme nepodékovali. Nestihli jsme to.
Vladimira Kovace nékolik poslednich let trapila zakefnd nemoc, kterd
nad nim 26. 2. 2009 ve véku nedozitych 34 let definitivné zvitézila.
Vladimir uz nékolik poslednich let dobrovolnikem v pravém slova
smyslu nebyl, ale v CSAP pracoval a kazdy, kdo pracuje v néjaké



nestatni neziskové organizaci, je svym zptsobem dobrovolnikem, byt
za svou praci pobird néco, c¢emu se v komercni sfére fika mzda. Do
textu vyroc¢ni zpravy se tieba patos nehodi, ja si vsak presto dovolim
alespor touto cestou Vladovi podékovat. Diky, Vlado!

PREVENTIVNI A DALSI AKCE, o
SEMINARE A UCAST DOBROVOLNIKU

I Uklid Domu svétla po rekonstrukci 3. NP
18. 4. 2009
ucast: 10 dobrovolniki

I Zdravotnicky veletrh Pragomedica 2009
21.-24.4.2009
Ucast: 10 dobrovolnikd

I Vzpominkova akce na zemielé na AIDS - Candlelight Memorial Day
17.5. 2009
ucast: 14 dobrovolnik

I Seminai/konference ,Zivot s AIDS” - StréZ pod Ralskem
7.—9.10. 2009
ucast: 1 dobrovolnik

I Art For Life - kampari ve prospéch Domu svétla - vystavy, aukce
listopad - prosinec 2009
Ucast: 5 dobrovolnikd

I Mezinarodni den boje proti AIDS - Cervena stuzka (sbirkova akce)
1.12.2009
Ucast: 24 dobrovolnik

I Uklid Domu svétla po celkové rekonstrukci

5.12. 2009
ucast: 9 dobrovolnikd
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Mimo tyto osvétové preventivni akce a nad ramec sluzeb v Domé
svétla a na Telefonni lince AIDS pomoci pomahali také v roce 2009
nasi dobrovolnici v rdmci osobni asistence klientiim, ktefi nejsou
ubytovani v Domé svétla, avsak o tuto pomoc si u nas pozadali. Jde
o jiz tradi¢ni soucast dobrovolnické sluzby. Zde se jedna predevsim
o doprovod na dfady a pomoc s vyfizovanim nejréiznéjsich tGrednich
ukond, vypomoc v domacnosti (Uklid, drobné nakupy) a doprovod
k lékafi. Kromé praktické slozky této cinnosti je dalezity predevsim
i fakt, ze se dobrovolnik pfi této praci stava pro klienta kamaradem,
resp. nékym, kdo s nim travi ¢ast dne.

Cas od casu je Ceska spole¢nost AIDS pomoc pozadana, aby
zajistila informac¢ni stanek na nékterych party v nejraznéjsich
klubech. Byl to nékolikrat i pfipad lonského roku. Obsluhu
infostanku pak zajistuji zpravidla také dobrovolnici v doprovodu
kmenovych zaméstnanct gSAP, 0.S.

V roce 2009 se uskutec¢nilo 10 interviznich setkani. B€hem letnich
prazdnin tato formalni setkdni nejsou a s dobrovolniky tak
komunikujeme prevazné osobné a nebo elektronicky. Z kazdého
setkani je pofizovan zapis, ktery je posléze rozesilan vsem
dobrovolnikiim a vedeni spolec¢nosti. Tento je zaroven archivovan
u koordinétora dobrovolnik( a vyvésen na nasténce pro dobrovolniky.

V obdobi mezi 11. a 14.11.2009 se koordinator dobrovolnikd na
pozvani organizace European AIDS Clinical Society (EACS) zucastnil
12. evropské konference o AIDS v Koliné nad Rynem (SRN), kde bylo
jedno z hlavnich témat vénovano pravé dobrovolnické praci v oblasti
HIV/AIDS. Ubytovani, stravovani, dopravu a Gcastnicky poplatek
hradila EACS. gSAP, o0.s. kryla pouze diety.

Od nékolika sponzorti se nam podafilo ziskat rtizné drobné darky
(zdarma vstupenky do kin, aquaparku apod.). Tyto darky jsme predali
dobrovolnikiim, ktefi se nejaktivnéji zapojovali do preventivnich
a dalsich akci pofadanych nasi spolec¢nosti. Dobrovolnici byli rovnéz
pozvani (a_mnozi pozvani pfijali a vyuzili) na oslavy 20. vyroci
existence CSAP, o.s. a na Vano¢ni besidku pro klienty a pratele
Domu svétla.



VYHLED A PLAN NA ROK 2010

| v roce 2010 hodlame pokracovat v dal$im vzdélavani nasich
dobrovolnych spolupracovnikd, které se déje prevazné formou
prednasek a besed odbornikd na aktualni témata.

Stejné jako jiz dvakrat v minulych letech i letos nominujeme
jednu z nasich dlouholetych dobrovolnic, pani Janu Pacakovou,
DiS., na cenu Kresadlo — cenu pro nejlepsiho dobrovolnika roku
2009 za hl. mésto Prahu. Rozhodnuti komise zatim nezname. Budu
si ale prat, aby se Jana umistila stejné dobfe jako Veronika Kulifova
za rok 2006 a Petr Mach za rok 2008.

Déle budeme samoziejmé pokracovat v zapojovani nasich dobrovolnikii
do osvétoveé preventivnich akci, které jiz maji v nasi spolecnosti tradici.

V roce 2010 se budeme i nadale snazit priibézné dopliovat kadr
dobrovolnikd, ve kterém neustale dochazi k ubytkim. Je to vétsinou
zpusobeno faktem, ze dobrovolnik po dokonceni studia nastoupi do
zaméstnani a nemad jiz tolik volného casu, ktery by mohl vénovat
dobrovolnické cinnosti. Dale se tak déje také z jinych, vesmés
osobnich davodl jednotlivych dobrovolniki. Mize se také
pochopitelné stit, Ze dobrovolnika odmitneme my, pokud zjistime
skute¢nost, kterd se neslucuje s nasimi predstavami o dobrovolnikovi
CSAP, o0.s. K vyjasnéni téchto skute¢nosti slouzi pfijimaci proces pfi
vzniku dobrovolnického vztahu kazdého ze zdjemcu. Ke konci roku
2009 byl pomér poctu aktivnich dobrovolniki k potfebam nasi
organizace témér vyrovnany. Vime vsak, Ze to ani zdaleka nenf stav,
ktery by se dal oznacit jako dlouhodoby — dobrovolnici budou
i nadale odchazet — a lze tedy s urcitosti fict, Ze bude hledani
a proskolovani novych pomocnikt pokracovat i v roce 2010.

Nas dobrovolnicky program je od roku 2006 akreditovan
Ministerstvem vnitra CR. V roce 2009 se nam podafilo pro nas
program ziskat akreditaci novou na dalsi tfi roky. Skutecnost, Ze je nas
dobrovolnicky program akreditovany MV CR bezpochyby zvysila nasi
prestiz a pomohla a pomdaha nam v ziskavani novych dobrovolnikd.

Dobrovolnicky program v Domé svétla prosel v prosinci 2009
statni kontrolou MV CR zaméienou na plnéni pozadavkl zdkona
¢. 198/202 Sb. Vysledek kontroly znél: bez zavad.

MINISTERSTVO VNITRA dobrovolnici

CESKE REPUBLIKY
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11. PREVENTIVNI BESEDY
V ROCE 2009

Martin Hornych a Oldfich Basta

preventivni pracovnici, lektofi CSAP, o. s.

Jednou z nasich nejstar$ich preventivnich aktivit jsou besedy o proble-
matice AIDS. Tyto provadime v zafizeni, které o besedu pozada, nebo
se besedy konaji pfimo v Domé svétla, v centru prevence a boje proti
AIDS. Beseda v Domé svétla je vzdy spojena s prohlidkou tohoto zafizent.

Rok 2009 byl, co do poctu provedenych besed, rokem velice Gspésnym.
Celkem bylo provedeno 348 besed, pocet posluchact byl 25 328.

Z celkového poctu provedenych besed proved! lektor Martin
Hornych 163 besed, lektor Oldfich Basta 162 besed, socialni
pracovnici Petr Hijek a Milog Topolovsky celkem 6 besed atd.

Besedy se konaly ve viech typech skolskych zafizeni po celé Ceské
republice (zakladni skoly, specialni zakladni skoly, stfedni odborna
ucilisté, sttedni odborné skoly, vyssi odborné skoly a vysoké skoly).

Prevence, jako aktivita, kterou vykonavame, je zamérena hlavné
na mladé lidi, ktefi se diky nasim beseddm dozvidaji o problematice
HIV/AIDS, a to nejen z hlediska zdravotniho a socialniho, ale také
Cisté lidského.

Besedy se netykaji pouhych strohych fakti o HIV/AIDS, nejsou
provadény formou dlouhych a nudnych vykladd, jsou predevsim
o zivotnich zkusenostech, a to z pohledu ¢lovéka infikovaného HIV
nebo ¢lovéka pracujiciho s lidmi HIV pozitivnimi. Nase zkuSenosti
maji Gc¢astniky nasich besed informovat, varovat, ale také vysvétlit,
7e bézny kontakt s HIV pozitivnimi osobami je jako kontakt s kazdou
jinou osobou. Tim se snaZzime zménit nepodloZeny negativni postoj
spole¢nosti k lidem infikovanym HIV.

Pii besedach spolupracujeme také s jinymi sdruzenimi za¢lenénymi
do Féra nevladnich organizaci pracujicimi v problematice HIV/AIDS
v Ceské republice a to s MCCK, SPRSV, Spektrum Vysocina, o. s.,
Clovék v tisni, 0.p.s, Stud, o. s. )iz tradi¢né spolupracujeme s poradateli
filmovych festival(: Jeden svét, Mezipatra, Modré dny.

PFi téchto akcich distribuujeme preventivni materidly — letdky,
brozury, plakaty, kondomy, lubrikanty aj.

Preventivni besedy stile provadime zdarma. V prvni fadé
vychéazime vstric tém skolskym zafizenim, ktera s nami spolupracuji
na preventivné informac¢ni kampani Cervend stuzka spojené
s poradanim celorepublikové sbirky.



12. STREETWORKER

Mgr. Peter Porubsky

streetworker

Tento projekt patii mezi nejmladsi preventivni aktivity CSAP.
Vznikl jako reakce na vysoky podil pfenosu HIV infekce
prostifednictvim homosexudlniho styku. Realizuje se od roku 2008
a jeho hlavnim poslanim je distribuce preventivnich bali¢kd
obsahujicich kondom, lubrikant a informac¢ni letaky o HIV/AIDS
a dalsich sexuéalné prenosnych nemocech. Cilovou skupinou
projektu jsou muzi majici sex s muzi (MSM).

Vlastni prace streetworkera spocivala v navstévovani mist -
podnikd, které MSM vyhledavaji. Slo o gay kluby, diskotéky, kavarny,
sauny nebo porno-kina (celkové 15 podnikl v Praze a 5 podnikt
v Brné). V téchto podnicich pak pracovnik kontaktoval klienty
a rozdaval preventivni bali¢ky. Pokud to podminky na misté alespori
trochu umoziiovaly, navazoval s navstévniky podnikl rozhovor, pfi
kterém poskytoval zakladni informace o HIV a pohlavné prenosnych
nemocech, moznostech testovani, soucasnych statistikich Ssifenf
infekce HIV v CR i ve svété a predevsim motivoval klienty k bezplat-
nému a anonymnimu testovan{ v poradné Domu svétla.

Uspésnost tohoto projektu dokazuji statistiky z poradny: od roku
2007 se zvysil pocet gayd v poradné z 663 v roce 2007, na 789
v roce 2008 (prvni rok fungovani streetworkera), az na 845 v roce
2009 (druhy rok realizace projektu).

V roce 2009 se podafilo distribuovat az 7736 preventivnich balic¢ku
(z toho 250 v Brné). To je oproti roku 2008, kdy streetworker
distribuoval 4135 balic¢kd, narast o 87%.

Uspésna byla také spoluprace s organizaci Rozkos bez rizika, pfi
které byly v gay klubech v Brné distribuované balicky s informaci
o aktudlnim testovani na HIV protilatky brnénskou pobockou
Rozkose bez rizika u pfilezitosti Svétového dne boje proti AIDS.
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13. VEREJNA SBIRKA
,CERVENA STUZKA 2009“

Petr Sobek

vedouci recepce, koordinator verejné sbirky

Jako kazdy rok se i v roce 2009 poradala celorepublikova verejna
sbirka ,Cervend stuzka”. Letosni byla jiz 8. v poradi. Oproti
predeslym ro¢nikim, kdy jsme poradali tuto akci se Spole¢nosti pro
planovani rodiny a sexualni vychovu pod vedenim Mgr. Zuzany
Prouzouvé, jsme ro¢nik 2009 poradali jako spole¢nost sami. Vytézek
byl tedy uré¢en pouze pro Ceskou spole¢nost AIDS pomoc, o.s.
a potieby Domu svétla.

V letosnim roce bylo osloveno celkem 5.823 skolskych zafizeni,
a to zékladni skoly, stfednf skoly, vyssi odborné skoly a konzervatore.
Z tohoto poctu se do sbirky zapojilo celkem 273 skol z celé Ceské
republiky. Do ulic vyslo 1622 dvojic zaka ¢i studentd, vybavenych
zaplombovanymi penéznimi vaky a plnou moci, spolu
s informaé¢nim materidlem o problematice HIV/AIDS. Dvojice
oslovovaly své spoluobcany a nabizely jim odznak Cervené stuzky,
jakozto symbol solidarity s lidmi HIV pozitivnimi a AIDS nemocnymi
a symbol boje proti AIDS.

Celkovy vytézek letosni sbirky byl 1 171.749,20 K&. Prdmér na
jednu gkolu ¢inil 4.455,32 K&, Nékteré ze skol, které se prihlasily do
sbirky, ji nakonec nemohly zrealizovat z diivodu vyhlaseni chtipkové
epidemie v jejich regionu. Jednalo se o 8 skolskych zafizeni.

Zastitu nad timto projektem prevzala ministryné skolstvi, mladeze
a télovychovy, pani PhDr. Miroslava Kopicova.

Podékovani patfi véem nasim dobrovolnikdim za vstficnou pomoc
pfi realizaci tohoto projektu.



14. AIDS PORADNA V OSTRAVE

Petr Hanzlik

streetworker

AIDS poradna v Moravskoslezském kraji zacala svou ¢innost 8.
fijna 2009 v prostorach Infekéni kliniky ve Fakultni nemocnici
s poliklinikou v Ostravé Porubé. Jejim odbornym garantem se stala
MUDr. Lenka Olbrechtovd, |ékarka AIDS centra Ostrava. V poradné
bylo do 31.12. 2009 provedeno 85 odbéri krve k vysetieni na HIV
infekci. Celkem poradnu navstivilo 86 klient. Odbéry se provadély
také v K-Centru, kde cilovou skupinou byli injekéni uzivatelé drog.
S vedenim K-Centra byla domluvena dalsi spoluprace na rok 2010.

Po zahdjeni c¢innosti AIDS poradny nabidla spolupraci pro
podporu prevence také farmaceuticka spole¢nost JANSSEN-CILAG.
Na zékladé jeji podpory projela Ostravou dne 30. listopadu 2009
v ramci Svétového dne boje proti AIDS preventivni tramvaj. Do této
aktivity se zapojil také Dopravni podnik mésta Ostravy.

Ve spolupraci s lékafi AIDS centra ve FNsP Ostrava Poruba
a Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje byly
organizovany na Uzemi regionu preventivni prednasky na Skolach
a pro sirokou vefejnost. Informace o ¢innosti AIDS poradny se jiz
rozsitily mezi vefejnost a o sluzby AIDS poradny je projevovan stale
Vetsi zajem.

V ramci aktivit tohoto projektu ptsobi pracovnik CSAP, o.s. jako
streetworker mezi rizikovymi cilovymi skupinami osob, kterymi jsou
v oblasti rizika prenosu HIV v tomto regionu mladi lidé mezi 16 a 25
lety, pfislusnici gay minority a injek¢ni uzivatelé drog. Streetworker
navstévuje mista, kde se zéastupci téchto skupin zdrzuji, tedy hlavné
noc¢ni podniky ve méstech v regionu, zejména v Ostravé. Na zakladé
osobniho rozhovoru predkldad4d témto lidem informace o rizicich,
kterd mohou vystavit ¢lovéka ndkaze HIV, o tom jak se riziku
vyhnout, kdy a kam zajit na testovani a koho lze kontaktovat
v pripadé jakéhokoliv problému ¢i dotazu v souvislosti
s problematikou HIV/AIDS. Po dohodé s majiteli no¢nich podnikt
streetworker rovnéz zajistuje distribuci preventivniho materiélu,
popiipadé kondomu pifimo v téchto podnicich, metodou hand-to-
hand pfi osobnim setkanf s klientem.
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Vzhledem k tomu, ze v Moravskoslezském kraji do fijna 2009
neexistovalo misto, kde by se lidé mohli nechat anonymné
a bezplatné testovat na HIV infekci a vzhledem k tomu, Ze bezplatné
a anonymni testovani spojené s odbornym poradenstvim je
nejucinngjsi preventivni aktivitou slouzici k zamezeni Sifeni HIV
(zdroj: World Health Organization), projekt svymi aktivitami
napliiuje potreby prevence rizika pfenosu HIV infekce v regionu.

AIDS poradna pracuje v AIDS centru FNsP Ostrava Poruba na
adrese 17. listopadu 1790 kazdy ¢tvrtek od 15 do 17 hodin. Jeji chod
zajistuje odborny poradce a zdravotni pracovnik, oba dcinnost
vykonavaji zdarma. Klient, ktery navstivi poradnu, nejprve absolvuje
predtestové poradenstvi, kde se dozvi, zda jde na testy v ten spravny
¢as a nakolik je jeho chovani rizikové. Poté mu zdravotnik odebere
vzorek krve, ktery oznaci unikatnim kédem, ktery také obdrzi klient.
Krev se po kazdém testovacim dnu odvazi do laboratore Zdravotniho
ustavu v Ostraveé, kde je vysetfena na HIV infekci. Vysledek testu se
klient dozvi za tyden po predlozeni patfi¢cného kédu. Béhem
sdélovani vysledku testu, v ramci potestového poradenstvi, se
dostane klientovi poucenf o zasadach bezpec¢ného chovani v oblasti
predchazeni rizika nakazy HIV. V pfipadé, Zze by byl vysledek
pozitivni a je jiz konfirmovan Narodni referen¢ni laboratofi, musel
by vysledek sdélit Iékat. Vyhodou poradny je, Ze se nachazi pfimo
v AIDS centru, kde plsobi predni odbornici a nenf obtizné zajistit pro
klienta odpovidajici péc¢i a dohled.



15. FUNDRAISING

Jualius Szabo
fundraiser

Ziskavani sponzord v oblasti HIV/AIDS, resp. pro tuto oblast,
nebylo nikdy snadné a tento trend zlstava prakticky nezménén.
V roce 2009 jsme se vyjma ,klasickych” grantovych Fizeni
u ministerstev, nadaci a dalsich instituci, které v neziskovém sektoru
pusobi a pomahaji jej financovat, obratili na jednotlivé firmy. Po
predchozich zkusenostech hromadného a beztvainého obesilanf
firem jsme zvolili jinou metodu. Ukédzalo se, Ze je to dobréa cesta,
a tak se ndm v tomto roce podafilo ziskat napf. nové pocitace pro
socialniho pracovnika, koordinatora dobrovolnikt a fundraisera. Tito
dosud pracovali bud na zastaralych strojich, nebo k praci pouzivali
vlastni pocitac.

Co se tyce konven¢niho firemniho sponzoringu, tedy dlouhodobé
spoluprace a podpora od ziskového sektoru, neslavime ani nadale
zadné Uspéchy a vzhledem aktudlni svétové situaci ani zatim
nevidime Zadné povéstné svétlo na konci tunelu.

V roce 2010 planujeme za pomoci nasich mensich firemnich
i nefiremnich sponzord vybavit nové pokoje televizory, popfipadé
i pocitac¢i, zmodernizovat prostory v cekarné AIDS poradny,
zmodernizovat zabezpeceni Domu svétla a dal3i.
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16. VYROCI V ROCE 2009

20. vyro¢i zalozeni CSAP, o.s.

Dne 6. prosince roku 1989 zacalo z fad prvnich HIV pozitivnich
a AIDS nemocnych, jejich rodin, pratel a lidi, kterym problematika
HIV/AIDS nebyla lhostejnd, vznikat obcanské sdruzeni, které neslo
nazev Spole¢nost AIDS pomoc (SAP). Dne 28. zaii 1990 je tato
spole¢nost zaregistrovdna Ministerstvem vnitra CR a stdva se tak
oficialné uznanym obcanskym sdruzenim, nevladni neziskovou
organizaci pod ¢.j. VSP/1-2596/90-R. Cesky statisticky Grad p¥idéluje
identifikacni ¢islo organizace 00409367.

Po rozdéleni Ceskoslovenska ziskava Spole¢nost AIDS pomoc
nové jméno. Novy nazev je Ceska spole¢nost AIDS pomoc (CSAP).

V roce 1994 umira na AIDS Jifi Horsky, jeden z prvnich predsedud
spolec¢nosti. Projekt vystavby zafizeni, podobného zapadoevropskym
,Lighthoustim”, se mu zrealizovat nepodafilo, ale Jifi byl ten, kdo dal
tomuto sdruzeni spravny smér, byl to clovék, ktery vidél do
budoucnosti a védél, ze boj s AIDS bude béh na dlouhou trat a ze
dan, kterou si AIDS na lidstvu vybere, bude zna¢né vysoka.

Prelomovym rokem v historii organizace je rok 1997, kdy se jejim
predsedou stava Véaclav Strouhal, DiS. Ten se obklopuje lidmi, ktefi
chtéji vystoupit z ilegality, do které je zanesla spole¢nost nezvykla zit
se zdravotné a télesné postizenymi, pracovat s nimi a tolerovat je.
V roce 1998 nastupuje do této organizace Miroslav Hlavaty na pozici
administrativniho pracovnika.

Dne 11. srpna 1999 se slavnostné - avsak bez zajmu verejnosti -
otevira Diim svétla, organizace vystupuje z ,utajeni”, na domé vlaje
bily prapor s cervenou stuzkou, symbolem solidarity s lidmi
infikovanymi HIV a boje proti AIDS, na vstupnich dvefich je logo
a nazev spolecnosti. Z dvouclenného pracovniho tymu mame
v soucasné dobé kolektiv 12 pracovnik, ktefi se staraji o provoz
a ¢innost jak spole¢nosti, tak Domu svétla.

Od roku 2008 stoji v cele spolecnosti novy predseda, kterym je
pan MUDr. Ivo Prochéazka, CSc.



10. vyroci zahdjeni provozu Domu svétla

V fijnu 1998 byl predsedou CSAP panem Vaclavem Strouhalem,
podan na Ministerstvo zdravotnictvi CR projekt ,Dam svétla”. Projekt
byl schvalen. Rozpocet na pocate¢ni rekonstrukci dosahl vyse 13
miliond korun. 50% z téchto nakladd v rdmci investi¢ni statni dotace
poskytlo Ministerstvo zdravotnictvi CR. Sehnat zbyvajicich 6,5
milionu K¢ byl tkol samotné CSAP. Koncem roku 1998 se k panu
Strouhalovi pfidava do pracovniho tymu Miroslav Hlavaty, jehoz
ukolem je zajisténi finan¢nich prostiedkl pro rekonstrukci domu,
provoz a ¢innost spolecnosti a vznikajiciho Domu svétla.

Ddm v ulici Malého 3/282 v Praze 8 byl v roce 1998 poskytnut
spolec¢nosti méstskou c¢asti za symbolicky najem na 20 let. Bez
velkého zdjmu vefejnosti se 11. srpna 1999 otevird. Maly zdjem
verejnosti o tuto - pro nés historickou udalost - nam ukazal, Ze nase
prace v problematice HIV/AIDS opravdu nebude lehka. Jsou
polozeny pomysiné zaklady ,Domu svétla” - socialné zdravotniho,
az%/lového a preventivniho centra pro HIV pozitivni a nemocné AIDS
v CR.

V pribéhu let 2000-2009 probihaji dil¢i investi¢ni rekonstrukéni
prace, jako napfiklad nova fasada celého domu, prestavba
pridéleného bytu v pfizemi, rekonstrukce ptdniho prostoru,
rekonstrukce bytu a technickych mistnosti v 2. patie domu,
rekonstrukce 2 bytli po vystéhovani zbyvajicich ndjemnikd domu
a rekonstrukce tocitého schodisté.

Na rekonstrukci Domu svétla se z firemnich darct vyznamné
podilely néasledujici firmy:

Siko koupelny, a.s. - tato firma vybavila koupelny a socidlni
zafizeni v Domé svétla

Henkel Ceska republika, s.r.o. - divize lepidel a stavebnich hmot.
V ramci partnerské dohody vénovala dosud spolec¢nost Henkel na
rekonstrukce Domu svétla 250 m2 obkladli a dlazeb a zhruba 150
m2 izolaci do interiéru a exteriéru. V dalsich fazich rekonstrukce
ziskd Dim svétla jako sponzorsky dar predevsim stavebni hmoty
a lepidla Ceresit.
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CSAP si vytycila dva zékladni dlouhodobé tkoly, které jsou
zakotvené v jejich stanovach. Prvnim dkolem je pfima pomoc HIV
pozitivnhim a AIDS nemocnym, jejich rodinam a prateltim. Tento kol
je zajistovan praveé provozem Domu svétla, ktery kromé jinych aktivit
nabizi azylové ubytovani (5 pokojt s kapacitou 15 lGzek), pro klienty
je zde pfipravena socialni a zdravotni pomoc. Po letosni zavérecné
rekonstrukci bude Ddm svétla nabizet 15 IGzek spadajicich pod
socialni sluzbu azylové domy a 15 ltzek slouzicich jako ubytovna
pro nase klienty. Druhym tkolem je prevence a boj proti AIDS. Dnes
uz vime, Ze plnit tento dkol je opravdu mimoradné tézké. Stale
presvédcujeme Sirokou verejnost o tom, ze HIV neni problémem jen
tzv. rizikovych skupin, jakymi jsou gayové, injekéni uzivatelé drog
a prostitutky, ale Ze je problém ndas vsech, celého lidstva.

P¥ima pomoc lidem HIV pozitivnim a AIDS nemocnym

Tato pomoc je dkolem Domu svétla. Dim svétla od svého
otevieni plni funkci socidlné zdravotniho a azylového centra.

Ceska spolecnost AIDS pomoc, o.s. poskytuje svym klienttim tyto
druhy sociélnich sluzeb:

Azylové domy - zafizeni je uréené pro HIV pozitivni a AIDS
nemocné, pro zeny a muze bez rozdilu véku, pro matky s détmi nebo
uplné rodiny. Jednd se o poskytovani prechodnych pobytovych
sluzeb t&m, ktefi se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci spojené se
ztradtou bydleni. Tato sluzba je poskytnuta véem, ktefi z rtznych
socialnich davodt ztratili domov nebo ubytovani a neuméji nebo
nemohou svoji komplikovanou situaci fesit bez pomoci. Kapacita
azylového ubytovani je 15 lazek/5 pokoju.

Socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim - sluzby jsou klientdm poskytovany ambulantné
a terénné. Jednd se o zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym
prostiedim, socidlné terapeutické c¢innosti, pomoc pfi uplatiovani
prav, opravnénych zajml a pfi obstardvani osobnich zaleZitosti.
V ramci této sluzby déle zdarma poskytujeme nasim klientdm
zakonem dané zakladni socidlni poradenstvi.

Osobni_asistence - tato sluzba je klientdm poskytovana terénné




v misté jejich pfirozeného socialniho prostiedi - v jejich bydlisti.
Zakladni cinnosti této poskytované sluzby: pomoc pfi zvladanf
béZnych ukond péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygieng,
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo
pomoc pii zajisténi stravy, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,
vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, zprostfedkovan{
kontaktu se spolecenskym prostiedim, pomoc pfi uplatiiovani prav,
opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

10 let provozu AIDS poradny v Domé svétla spoje-
ného s piedtestovym a potestovym poradenstvim pfi
testovani na HIV infekci

31. fijna 1999 =zahdjila svoji ¢innost, po splnéni veskerych
hygienickych predpisti a norem, AIDS poradna v Domé svétla
spojena s bezplatnym anonymnim testovanim na HIV infekci.
Vedoucim poradny je MUDr. Ivo Prochdzka, CSc. Tato poradna
provadi od poc¢atku bezplatné a anonymni testovani na HIV infekci
spojené s predtestovym a potestovym poradenstvim. Toto poradenstvi
v soucasné dobé provadi 7 odbornych poradcl a 2 zdravotni sestry,
které odebiraji krev z loketni jamky (5 ml krve).

Velky diiraz je v nasi poradné kladen pravé na predtestové
a potestové poradenstvi. Jedna se vzdy o soukromy rozhovor
zadatele o test s odbornym poradcem v samostatné mistnosti. Ze
strany poradce jsou kladeny otazky, které priblizi potencialni rizika
prenosu HIV a to jak sexudlni, tak také p¥ipadné injek&ni uzivani
drog nebo kontakt s cizi krvi. Velkd pozornost je vénovana dobé od
posledniho potencialniho rizika, kterd vyrazné ovliviiuje spolehlivost
vysledku testu a méla by byt minimalné 2-3 mésice.

Odbornymi poradci jsou predeviim zaméstnanci CSAP, ktefi
kazdy rok v ramci sebevzdélavani navstévuji edukacni programy
tykajici se problematiky testovani na HIV infekci poradané Statnim
zdravotnim dstavem v Praze, dédle kontrolni dny organizované
Narodni referenéni laboratoti pro AIDS pfi SZU v Praze anebo se
v ramci supervize zucastriuji konzultaci pfi pravidelnych schiizkach
s vedoucim poradny.
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Poradna je v soucasné dobé v provozu kazdé pondéli od 16:00
do 19:00 hodin a kazdou stfedu od 09:00 do12:00 hodin (pokud se
nejedna o statem uznany svatek). Vysledky se sdéluji vzdy
v nasledujici pondéli v rdmci odpolednich hodin poradny. P¥i zjisténi
HIV pozitivniho vysledku sdéluje tuto skute¢nost vzdy lékar, a to
vedouci poradny nebo jiny, jim povéreny lékar.

Od pocatku testovani na HIV infekci, tedy od 31.10.1999 do
31.12.2009, navstivilo poradnu 23.962 zdjemci o provedeni testu.
Z toho byl test proveden u 23.002 osob (u 960 osob nebylo
provedeni testu doporuceno - didvodem byla nedodrZzena doba pro
spolehlivy vysledek testu). Diagnostikovano bylo v nasi poradné za
toto obdobi celkem 97 novych pfipadi HIV infekce. Ambulance
poradny v Domé svétla je dnes nejvétsim odb&rovym mistem v CR.
V roce 2006 jsme provedli 57,77% anonymnich testd z celkového
poctu anonymnich testli provedenych v celé CR, v roce 2007 to bylo
jiz 66,96% a v roce 2008 dosahl celkovy pocet u nds provedenych
testd 81,60%.

Materidlové zabezpecdeni - provozni naklady:

Firma Sarstedt, s.r.o. nam sponzorsky pfispivd kazdy rok na
provoz této ambulance, a to bezplatnym dodanim 3.000 kust
odbérovych setl (injekénf stétkacka + jehla). Vzhledem k zvysSujicimu
se poc¢tu zadateld o test na HIV infekci jiZz toto mnozZstvi nestaci
a rozdil v celkovém poctu spotiebovanych odbérovych setli vzdy
dokupujeme (za cenu 6,50 K¢/set).




17. CILE CSAP V ROCE 2010

Veskeré nize uvedené aktivity jsou plné zavislé na rozhodnuti
komise Ministerstva zdravotnictvi CR, kterda v novém sloZeni
rozhodne o pridéleni financnich prostredki ze statniho rozpoctu
jednotlivym projektiim, které byly zasliany komisi k posouzeni.

Do data konani vyrocni ¢lenské schiize nebylo rozhodnuti komise
vyhlaseno.

Provoz Domu svétla - piimd péce o HIV pozitivni a AIDS nemocné
klienty
- zajisténi provozu Domu svétla - zajisténi azylového ubytovani
a ubytovny,
- osobni asistence
- socialné aktiviza¢ni sluzby
- navstévni sluzba u lezicich pacientt v AIDS centru FNB v Praze

Bezplatné a anonymni testovani na HIV infekci v AIDS poradné

Domu svétla - predtestové a potestové poradenstvi

- zaméfit se na zvySeni navstévnosti poradny, planem je provést
4.000 odbért

- udrZet podil gayt na navstévnosti poradny

- zvysit podil IUD (injekénich uzivatelt drog)

- rozsifit spolupraci s vézeriskou sluzbou a zvysit pocet navstévo-
vanych véznic (zatim jen Vazebni véznice Ruzyné, Véznice Horni
Slavkov)

Edice Prevence — vyroba preventivné informacnich materiali
s tématikou HIV/AIDS

- pripravit vydani 2. dilu Otazek a odpovédi

- pfipravit vydani nového letdku o DS (¢esko-anglicka verze)

- pokracovat v propagaci DS, AIDS poradny a ostatnich aktivit

Besedy o problematice AIDS s HIV pozitivnim lektorem
- zvysit pocet besed provedenych na skolach viech typt

Telefonicka linka AIDS pomoci - preventivné informacni, bezplatna
linka s nonstop provozem

- udrzet kvalitu této aktivity

- zvysit pocet dobrovolnikti podilejicich se na provozu této linky
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Internetova AIDS poradna — odpovédi na otazky k problematice
HIV/AIDS

- udrzet kvalitu této aktivity

- zvysit navstévnost webovych stranek

Distribuce preventivnich materiili s problematikou HIV/AIDS

- pokracovat v rozesilani nabidek preventivnich materiald po skolach
viech typti po celé CR

- zvysit pocet materiald, které je mozné ziskat z nasich webovych
stranek

Sumava 2010 - 13. rekondicni pobyt HIV pozitivnich a AIDS nemocnych

- zajistit dostatek finan¢nich prostiedkti potrebnych ke konani tohoto
setkani

- zajistit vice ucastnika ze zahranici

- udrzet kvalitnf servis pro zGc¢astnéné

- zvysit pocet sportovnich a spolecenskych aktivit

- zvysit pocet odbornych prednasek zamérenych na HIV infekci a one-
mocnéni AIDS

Streetwork v gay komunité — prevence HIV/AIDS v gay minorité v CR
- zajistit udrzeni tohoto projektu

- udrzet pocet rozdanych preventivnich bali¢kd

- zvysit pocet distribuovanych materialt v preventivnim balicku

Prevence a boj proti AIDS v Moravskoslezském kraji
- zajistit pokracovani tohoto projektu

- zvysit navstévnost v AIDS poradné Ostrava

- sniZit cenu za provedeni jednoho testu

Prevence a boj proti AIDS v Jihomoravském kraji

- zajistit zah4jeni tohoto projektu

- zajistit personalni obsazeni

- vyskolit personal této AIDS poradny

- dojednat prostory pro tuto AIDS poradnu Brno (predjednany prostory
R-R ve VIhké ulici)

- dohodnout cenu za provedeni jednoho testu na SZU Brno

- dojednat spolupraci s AIDS centrem Brno



18. SPONZORI A SPOLUPRACE

SPONZORI

ALZA.CZ, a.s.

ART FOR LIVE

BIX, s.r.o.

CESKA UCETNI KANCELAR, a.s.
DIVADLO SKLEP SOBE, o.s.

FIN AND CO, s.r.o.
GLAXOSMITHKLINE, s.r.o.
HENKEL CR, SPOL. s r.0. — DIVIZE LEPIDEL A STAVEBNICH HMOT
HEWLETT PACKARD, s.r.o.
HRUSKA, s.r.o.

JANSSEN - CILAG, s.r.o0.

LEEDA, s.r.o.

LE PATIO INTERNATIONAL, s.r.o.
M.H.S., o.s.

MEZINARODNI SKOLA PRAHA 6
NABYTEK RIHA

NADACE O2

NADACE DAGMAR A VACLAVA HAVLOVYCH - VIZE 97
PLZENSKY PRAZDRO), a.s.

PREN ATELIER, s.r.o.

ROXTEC CZ, s.r.o0.

SARSTEDT, s.r.o.

SEKYRA GROUP, a.s.

SPRSV .
SPOLUPRACE CSAP S:
AIDS CENTRA
szU
NRL AIDS PRI SZU
NRZP
CRHO
MZ CR
MPSV CR
MV CR
HL. M. PRAHA
STREDOCESKY KRA]J
MC PRAHA 8

ORG. SDRUZENE VE FORU NEVLADNICH ORGANIZACI
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19. KONTROLNI KOMISE

Petr Bfincil
predseda kontrolni komise

Ke dni 30. 4. 2009 byl ¢len KK CSAP, z divodu pripadného konfliktu
zdjmu s vykonem svého povoldni, nucen rezignovat na svoji funkci
v KK CSAP. Vzhledem k tomu, Ze stanovy CSAP jasné stanovi, Ze KK
CSAP musi mit nejméné 3 cleny a v pripadé rezignace ¢lena KK
CSAP voli nového ¢lena nejblizsi ¢lenskd schiize CSAP, nebyla KK
CSAP schopna vykondvat ¢innosti vymezené ve stanovdch CSAP.
Z tohoto divodu neni mozZné clenské schuzi predlozit vyrocni
zprdvu o &innosti KK CSAP: KK CSAP timto Z4da &lenskou schiizi
o dovoleni trettho ¢lena KK CSAP. Jeho pripadnym zvolenim se
naplni stanovy CSAP a KK CSAP bude nadale schopna vykondvat své
¢innosti.



20. LIDSKA PRAVA

€ 1) Poc¢atkem roku 2009 uvefrejnila néktera média informaci, Ze
je hledan 16lety chovanec na Gtéku z détského domova véetné
uvedenfi jeho celého jména, fotografie, regionu odkud pochazi,
a s informaci o jeho zdravotnim stavu, Ze je HIV pozitivni.
CSAP podala podnét k Settenf této zpravy na Urad pro ochranu
osobnich udajd. Tato informace byla rovnéz asi pual roku
dostupna jako prevzatd i na webovych strankdch www.aids-
hiv.cz, nez byla novou manazerkou Narodniho programu boje
proti AIDS MUDr. Stehlikovou stazena.

€ 2) Druhou udalosti byla medialni informace o policejnim
patrani po HIV pozitivnim albanském zubafi véetné mista jeho
ptsobeni. Dle nasich zdrojd vime, Ze tuto informaci prevzala
i albanska média. Pfitom hlavni ddvod, proc¢ byl lékar hledan
policii, nebylo zdravotni pochybeni ¢i Siteni HIV infekce, ale
spise jeho administrativni problémy s trvalym pobytem v CR
a vykonem povolani (nebyl ¢lenem stomatologické komory),
tedy zélezitosti zcela irelevantni k jeho HIV stavu. Tato
informace, kromé osobni Gjmy tohoto lékaie a jeho rodiny,
prispéla k Sifeni obav verejnosti z pfenosu HIV jinymi nez
dosud prokazanymi zplisoby a zvysila riziko stigmatizace
a diskriminace HIV pozitivnich.

¢ 3) V priblizné stejné dobé nase republika (zfejmé v soucinnosti
MZV a MZd) zavedla pozadavek na povinné HIV vysetieni
u zajemct o dlouhodoby pobyt z 11 statli, coz vyvolalo jako
diskriminujici a lidskym pravdim odporujici opatteni vyraznou
negativni reakci (nejen) mezinarodni vefejnosti. Snaha
o zavedeni této upravy byla velmi kontraproduktivni i pfi
porovnani s probihajicim jednanim a natlaku mnoha zemf
i mezinarodnich organizaci o zruseni diskrimina¢niho zakazu
vstupu HIV pozitivnich do USA a negativné ovlivnila vnimani
rizik a stigmatizace HIV pozitivnich ve verejnosti. Toto opatieni
bylo po necelém ptlroce zruseno.

® 4) Podarilo se zabranit hrozicimu doplatku pro pacienty u léku
EMTRIVA a VIREAD.
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21. ZAHRANICNI AKTIVITY

Ceska spole¢nost AIDS pomoc byla do roku 2009 ¢lenem Civil
Society Forum HIV/AIDS organizaci, poradniho organu Evropské
komise. Toto jeji pusobeni bylo tfileté a v rdmci pfirozené rotace jiz
nebylo prodlouzeno.

Predseda nasi organizace je ¢lenem International Advisory Board
pfi Global Health Council, pro porddani vzpominkové akce AIDS
Candlelight Memorial Day (Svétlo pro AIDS). Je jednim ze dvou
evropskych zastupc.

Ceska spolec¢nost AIDS pomoc je ¢lenem asociace nevladnich
sdruzeni pusobicich v problematice HIV/AIDS AAE (AIDS Action
Europe) a od roku 2009 také ¢lenem asociace sdruzujici a hdjici
zajmy HIV pozitivnich HIV Europe, do které byla pfijata za ¢lena na
vyro¢nim jednani v Kodani.

V roce 2009 jsme se ztcastnili nékolika kongrest a vzdélavacich
akci. N&s zastupce navstivil dva seminare pofadané organizaci EATG
(European AIDS Treatment Group) , Treatment Literacy and Treatment
Advocacy” v Bruselu. Dalsi ¢lenové CSAP se zacastnili Evropské
AIDS konference v Koliné nad Rynem a jeden z nich i konference
o psychosociélnich aspektech HIV ve Vilniusu. Nechybéli jsme ani
na druhém mezindrodnim seminafi némecké AIDS-Hilfe o HIV
prevenci pro muze, ktefi maji sex s muzi.

Ceska spole¢nost AIDS pomoc se zapojila do dvou novych
evropskych projektt v oblasti HIV/AIDS. Je pfidruzenym partnerem
projektu ,SAFESEX - Mobile Sexuality”, jehoZz hlavnim fesitelem je
danska organizace ,Centre for Sex og Sundhed” z Odense. Dalsi
projekt je ,Mental health and AIDS”, jehoZz hlavnim fesitelem je
polskad organizace ,Socidlni komitét pro AIDS“ a CSAP je
spolupracujicim partnerem. V roce 2009 se nase organizace spolu-
podilela rovnéz na feseni evropského projektu Sialon, jehoz fesite-
lem byl za ¢eskou stranu Statni zdravotni Ustav.

V roce 2009 se v nasi organizaci uskute¢nila studijni stdz studenta
socialni prace z Vidné Romeda Felderera v ramci programu Erasmus.
| s jeho pomoci jsme navazali kontakt s poradateli Svétové AIDS
konference (a MSM prekonference), které se budou konat v ¢ervenci
2010 ve Vidni, zejména se zasupci videriské AIDS-Hilfe.



22. ZAVER

Miroslav Hlavaty
feditel Domu svétla

Rokem 2009 dovrsila CSAP sva velice dilezita vyro¢i - 20 let své
¢innosti, 10 let provozu Domu svétla a 10 let ¢innosti AIDS poradny
v Domé svétla.

Dal$im vyvrcholenim nasi prace byla zavére¢na rekonstrukce
Domu svétla. Tato investi¢ni akce byla zaméfend na rekonstrukci
dvou pridélenych bytd ve 2. patife, prestavbu prednaskového séalu
v 1. patfe, prodlouzeni vytahu z pfizemi do 3. patra a opravu
toc¢itého schodisté. Rozpocet byl stanoven ve vysi 7.000.000 K¢
(5.250.000 K¢ dotace MZd CR a 1.750.000 K¢ byla nase spoluticast).
V prabéhu stavebnich praci bylo patrné, ze se projekt celkové
prodrazi (nevyhovujici stav podlah a stropd, ktery nebyl pfi
pfipravnych pracich zjistén), dale pfibyly viceprace, které bylo
potiebné provést z bezpecnostnich dtvodd, jednalo se o opravu
terasového kovového zabradli, opravu schodtli a vybudovani madel
a ochrannych drevénych pasi v chodbé ve 2. patfe, vyménu
podlahové krytiny v 1. patie - koberec se ukazal jako nevyhovujicf
podlahovy material a byl nahrazen dlazbou. Tyto priace byly
zahrnuty do oprav DS. Byl jsem postaven pred rozhodnuti, zdali
stavbu zastavit nebo dokon¢it. Finan¢nf situace MZd CR na rok 2010
signalizovala, Ze na investi¢ni akce jiz nebudou investi¢ni
prostiedky. Jedinou moznosti bylo veskeré prace dokoncit. K 31.
prosinci 2009 mame viici stavebni firmé Alkastav s.r.o. dluh 619.000
K¢ a vaci vytahové firmé VVS-Ceské vytahy, s.r.o. dluh 53.550 K¢.
Stavba neni jesté financ¢né uzaviena a jesté ocekavam navysSeni
dluznych ¢éastek. V pribéhu mésice ledna 2010 jiz bylo uhrazeno
170.000 K¢ stavebni firmé Alkastav, s.r.o. Veskeré usili mého
pracovniho tymu je zamérené na ziskani finan¢nich prostiedkd na
Uhradu vzniklych dluznych c¢astek. Finance na bankovnich uctech
jsou urceny pro zajisténi bézného provozu spole¢nosti a domu. Byla
pfijata Usporna opatrent.
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NAVRHOVANA RESENI REDITELE DS:

v pripravit celorepublikovou vefejnou sbirku Cervena stuzka 2010
(dale jen CS) také na kvétnovou akci Svétlo pro AIDS a pozadat skoly,
které se zucastnily akce CS 12/2009, o pomoc pfi zajisténi této
vyjimecné sbirky;

v od 1. 1. 2010 zvysit sazby za ubytovani v azylové casti DS
a v ubytovné DS, v azylové ¢asti se zavadi po zruseni celoplosného
poplatku za ubytovaci den (50,- K&/den/ltizko) na nové poplatky:
2lazkovy pokoj 100,- Ké/den/ltzko, 3lazkovy pokoj 90,-
K¢/den/lizko a 4-51Gzkovy pokoj 80,- K¢/den/lGizko; v ubytovné DS:
pokoje ¢. 4.-6. v 1. patfe poplatek za 4.500,- K¢/mésic/ltzko,
jednoltzkovy pokoj ¢.7.: 4.650,- K¢&/mésic/ltizko, pokoje v 2. patie
DS: pokoj ¢. 10.: 4.500,- K&/meésic/ltzko, pokoje ¢.11.-13.: 5.000,-
K¢/meésic/lazko. Poplatek za pokoj urcéeny pro spravce domu (pokoj
¢.14.) zatim neni stanoveny (poc¢itam s ¢astkou 5-6.000 K¢/mésic);

v pozadani o pomoc MZd CR - zvy$eni zapojeni firemnich darct
pro nasi organizaci;

v byla zaslana zadost o zménu v Ndjemni smlouvé k domu Malého
3/282, Praha 8, ve které se ndam nepovoluje pronajem prostor tohoto
domu tfeti osobé; za prondjem multifunkéniho sélu je uréen poplatek
5.000 K¢/den; na pronajmu salu pracuje feditel DS s jednim ze svych
poradcd, s ohledem na jeho zkusenosti v kongresové politice, pokud
MC Praha 8 povoli pronajem salu, bude vyskolen organizaci, kterou
vybere doty¢ny poradce, pracovnik sekretaridtu reditele, ktery
dostane vedeni prondjmu salu do své kompetence a sal se zac¢ne
nabizet k prondjmu;

v dochdazi k zpoplatnéni besed ur¢enych pro 3koly, které nejsou
zapojeny do CS, lektoti na besedy vyjizdgji s ptihlaskami do CS
2010, nebude-li skola zapojena do CS, budeme uctovat 1.000,-
K¢/prednaskovy den + cestovni vydaje (prednaskovy den = 2 besedy),
o tomto rozhodnuti musi lektofi pfi pfijimani objednavky Skoly
dopredu a v¢as informovat;



v dochazi k zastaveni veskerych nakupl materidltG a sluzeb bez
predchoziho odsouhlaseni feditelem DS;

¢/ zaméstnanci a ubytovani klienti byli vyzvani ke zvy$enému
Setfeni elektrickou energii a plynem (svitit a topit tam, kde je to
nezbytné nutné).

VEéfim, ze se nam podaii do 30. ¢ervna 2010 vznikly dluh uhradit.

Preji Vam vsem hodné stésti, zdravi a hlavné sil v této nelehké dobé.

) Miroslav Hlavaty
tajemnik Ceské spolec¢nosti AIDS pomoc, o.s.
feditel Domu svétla
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