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1. UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,

predkldddame Vam zprdvu o ¢innosti Ceské spolecnosti AIDS pomoc, o.s. za
rok 2008. Tato zprdva shrnuje ¢innost nasr organizace, kterd se vyznamné
podili na reseni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice. Nasim cilem
neni jen prevence, ale také pfimad pomoc a podpora osobam, které s HIV
Ziji. Ti se totiZz musi nejen vyrovndvat se svym zdravotnim postiZzenim, ale
jsou casto vystaveni vétsimu riziku stigmatizace, diskriminace a socidlni
izolace. Presto se rada z nich svym aktivnim a pozitivnim pfistupem
k Zivotu zapojuje do reseni zdravotnich a socidlnich problémd.

Rok 2008 znamenal jiz 4. rokem v poradi po sobé, kdy byl zaznamendn
nejvyssi ndrdst pripadd HIV pozitivity, takze se jiz pribliZil hranici 150
pfipadd za uplynulych dvandct mésicd. Presto jsme s obavami sledovali
omezeni dostupnosti HIV testovani, zejména v regionech. Alespori ¢dste¢né
se podarilo vyresit problémy s financovanim Iécby a laboratornich vykond,
ale velky nardst financi na HIV prevenci jsme nepozorovali.

Poté&silo nds, e Ceské spolecnosti AIDS pomoc, o.s. a Domu svétla se
podarilo rozpocet navysit, zejména kviili probihajicim stavebnim dpravam,
ale tento nardst byl pro nds predevsim zdvazkem. Pozornost politiki
a cdstecné i médir je pri nardstajicich poc¢tech HIV pozitivnich stale mizivd,
ale najdeme svétlé vyjimky. Mezi né patii predevsim byvald ministryné pro
lidska prdva MUDr. DzZamila Stehlikovd, kterd nasim aktivitim vénovala
vyznamnou podporu. Odhaleni pietniho mista v Domé svétla se zucastnil
kromé ni i tehdejsi ministr zdravotnictvi MUDr. Tomas Julinek. Vzdacnou
ndvstévou v nasem Domé svétla byla i spolkovd ministryné zdravotnictvi
SRN Ulla Schmidlt.

Z nasledujicich stranek zjistite, jak se ndm nase hlavni tkoly, kterymi jsou
piimd péce o HIV pozitivni a AIDS nemocné, prevence a boj proti AIDS,
darilo pinit. Zaroveri doufidme, Ze je z nich patrné, jak chceme i nadéle nase
sluzby zlepsovat a rozsirovat.

Tuto praci bychom nikdy nedokazali realizovat bez podpory nasich spon-
zord, c¢asto drobnych a anonymnich ddrci. Dat penize na problematiku
AIDS stdle neni v nasi zemi tak prestizni, jako je tomu v jinych zemich.
Nedokazali bychom ji realizovat ani bez podpory fady dobrovolnikd, pro
které se pomoc HIV pozitivnim a preventivni aktivity staly jednou
z moznosti, jak byt uzite¢nymi. Osobné bych chtél podékovat i vsem nasim
¢lenam, zejména pak tém, ktefi se zapojili do c¢innosti predsednictva,
psychologické pomoci, socialni prace ¢i prevence. A urcité bychom chtéli
podékovat i nasim odbornikim, lékariim, laboratornim pracovnikiim
a ostatnim spolupracovnikdam.

) MUDr. Ivo Prochazka, CSc.
predseda Ceské spolec¢nosti AIDS pomoc, 0.s.



2. ZAKLADNI UDAJE
O SPOLECNOSTI

PREHLED ZAKLADNICH UDAJU:

jméno spolec¢nosti

sidlo spole¢nosti

IC
DIC

pravni forma

datum registrace

tel./fax

e-mail
web

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, o.s.

Malého 3/282
186 21 Praha 8 Karlin

00409367
CZ00409367
obcanské sdruzeni
28. 9. 1990

Ministerstvo vnitra CR
&j. VSP/1-2596/90-R

224 814 284, 224 810 345
info@aids-pomoc.cz
www.aids-pomoc.cz

Obcanské sdruzeni CSAP vzeslo z rad prvnich HIV pozitivnich
obc¢ani CR, jejich rodin a prdtel. Spolecnost byla zaloZena
6. 12. 1989 a registrace u Ministerstva vnitra CR byla provedena dne

28. 9. 1990.



PRIJMY ZA ROK 2008:

ucet 691 - dotace:

3. HOSPODARENI V ROCE 2008

MZ CR neinvestice 3 191 700,00
MZ CR investice 6 405 000,00
MPSV CR 1 150 000,00
MV CR 75 415,50
MHMP 500 000,00
KU Stredoceského kraje 500 000,00
MC Praha 8 80 000,00
statni dotace celkem 11 902 115,50
Ucet 602 trzby ze sluzeb 840 709,50
Ucet 662 uroky 571,83
Ucet 668 ostatni finan¢ni vynosy 1 694,00
Ucet 682 dary od organizaci 1770 796,61
Ucet 682 dary od fyzickych osob 1426 723,50
Ucet 684 clenské poplatky 10 500,00

ostatni pFijmy celkem

pFijmy za rok 2008:

VYDAJE ZA ROK 2008:

investice Ptda

Gcet 501 spotieba materialu

Ucet 502 spotieba energii

ucet 503 vodné

Ucet 511 opravy a udrZzovanfi

ucet 512 cestovné

Ucet 513 ndklady na reprezentaci
Ucet 515 Straz pod Ralskem seminar
Ucet 518 ostatni sluzby

Ucet 520 mzdy

Ucet 524 zakonné pojisténi SP + ZP
Ucet 527 zakonné socialni naklady
Ucet 528 ostatni socialni naklady

4 050 995,44

15 953 110,94

8 835 319,27
1 545 608,35
299 105,00
40 000,00

71 159,45
66 655,00
27 362,50
156 349,00
1785 225,26
2 557 785,00
767 746,00
9 215,00

42 524,00



Ucet 538 ostani dané a poplatky 1 600,00

ucet 548 ostatni provozni naklady 33 522,95
ucet 551 odpisy dlouhodobého majetku 685 019,65
Ucet 562 uroky sankéni 33,52
ucet 563 kurzovni ztraty 12 593,88
ucet 568 ostatni finan¢ni naklady 110 900,67
vydaje celkem 17 047 724,50
vydaje za rok 2008: 17 047 724,50

KONTROLNI TABULKA:

pocatecni finanéni stavy k 1. 1. 2008

ucet 21110 hlavni pokladna 13 053,00
ucet 22110 provozni bankovni tGcet 2 944 104,88
ucet 22120 sbirkovy bankovni tcet 69 335,47
ucet 22130 sbirkovy bankovni ucet Letisté 275,11
pfijmy za rok 2008 celkem 15953 110,94
kontrolni soudet 18 979 879,40
vydaje za rok 2008 celkem 17 047 724,50
nepenézni Upravy cash-flow -913 013,08
kone¢ny finan¢ni stav k datu 31. 12. 08 2 845 167,98
kontrolni soudet 18 979 879,40

konec¢né finanéni stavy k 31. 12. 2008 podrobné

Ucet 21110 pokladna 240 368,00
ucet 22110 provozni bankovni tGc¢et 2 583 831,05
ucet 22120 sbirkovy bankovni tcet 15 395,66
ucet 22130 sbirkovy bankovni ucet Letisté 6 091,79
ucet 22140 ucet k investicim -518,52

konecné stavy k 31. 12. 08 celkem 2 845 167,98




4. ORGANIZACNI STRUKTURA
SPOLECNOSTI

VYROCNI CLENSKA SCHUZE

PREDSEDNICTVO SPOLECNOSTI

*

asistent predsedy asistent feditele
preventivni pracovnici webmaster
koordinator dobrovolnikii socialnf pracovnik

dobrovolni pracovnici zdravotni pracovnik

spravce domu

predsednictvo spolecnosti:

- predseda MUDr. Ivo Prochazka, CSc.
- mistopredseda Martin Hornych

- 9 ¢lent predsednictva

kontrolni komise:
- predseda Petr BFincil
- 2 ¢lenové kontrolni komise

zaméstnanci spolec¢nosti:

- feditel DS Miroslav Hlavaty

- asistent feditele Petr Sobek

- asistent predsedy Bc. Igor Rolinek

- lektor Martin Hornych, Oldfich Basta,
Vladimir Kovéa¢

- zdravotni pracovnik Bc. Veronika Kulifova

- socialni pracovnik Bc. Petr Mach, Bc. Petr Hajek
Mgr. Milo§ Topolovsky

- koordinator dobrovolnikd Bc. Tomas Rieger

- webmaster Vladimir Ondris

- spravce domu Véra Hornychova



5. ZPRAVA O CINNOSTI

Rokem 2008 vstoupila Ceska spolec¢nost AIDS pomoc, o.s. (ddle jen
CSAP) do 20. roku své existence. Dim svétla (ddle jen DS), ktery
CSAP zridila a provozuje, timto rokem zahdjil 10. rok svého provozu.
Co nam pfinesl a jaky byl rok 2008, to nyni posudte sami.

Leden

Byl proveden prvni vybér kasicky na Letisti Praha Ruzyné
v prostorach Terminalu SEVER 2. ]Jde o vefejnou sbirku pro 6 organi-
zaci (CSAP, Centrum Paraple, Nage dit¢, FOD Klokanek, DD Kladno,
klub pratel déti v DD). Vybéru se za CSAP zicastnili pp. Hlavaty,
Sobek, Hornych a déale zéstupci zbyvajicich organizaci, zastupce GR
LPR a MC Praha 6. Hruby vytézek sbirky byl 146 297,74 K¢.

Probiha rekonstrukce 3. nadpodlazi. Probéhlo jednani na MC
Praha 8 o stanoveni najemného na zakladé zrusené sazby 1,- K&/rok.

Doslo k ukonceni vysilani naseho spotu ,,Party 30“ v Ceské
televizi, celkem byl tento spot vysilan 123x.

V Domé svétla probéhla tiskova konference, které se zucastnila
pani ministryné MUDr. Stehlikovd, z Narodni referen¢ni laboratore
AIDS - RNDr. Brac¢kova a MUDr. Vandasova, AIDS centrum FNB -
Doc. Startkovd, SZU - MUDr. Jedlicka a Stupka, DiS., CSAP -
predseda MUDr. Prochazka a feditel Domu svétla Hlavaty. Na TK
byl velky pocet novinait (25-30 zastupct tisku, rozhlasu a TV).
Hlavni vystoupeni méla pani RNDr. Marie Brtckovd, CSc., ktera
sezndmila novinafe se statistikami za cely rok. Predseda CSAP
informoval pfitomné o aktivitich CSAP. Pani ministryné ve svém
vystoupeni zopakovala zdmér jeji a ministra Julinka, vytvofit z CSAP-
Domu svétla narodni centrum prevence a boje proti AIDS.

Z pracovniho poméru odesel lektor Vladimir Kovac.




Unor

V tnoru nastoupil novy asistent predsedy CSAP Bc. Igor Rolinek,
ktery nahradil asistenta Josefa Fialu.

Bc. Veronika Kulifova poradala konferenci - ,,Zivot s virem HIV*,
ktera se konala v Domé svétla.

Probéhla akce Bohnické sexuologické dny. Mezi prednasejicimi
byl MUDr. Ivo Prochézka, CSc. - O reprodukénim a sexudlnim zdravi
HIV pozitivnich, David PospiSil, DiS. - HIV poradenstvi v Domé
svétla, PhDr. Olga Urbankova - vlastni studie: HIV pozitivni a kvalita
Zivota.

Majetkovy odbor MC Praha 8 oznamil vysi nagjmu na roky 2008 - 2018.
Zéklad pro vypocet ndjmu byl dan skute¢né vynalozenymi finan¢nimi
prostiedky na zhodnoceni domu Malého 3/282, Praha 8 v roce 2008 -
2 638 057,60 K&. Po piepoctu byl stanoven konecny ndjem 219 388, - K&/rok.

Biezen

V bieznu se stal ¢lenem predstednictva Petr Sobek, nahradil PhDr.
Olgu Urbankovou. Z predsednictva zaroven odstoupili Jifi Bahr, Petr
Dupak a Petr Dolezil.

Zasedala vybérova komise MZ CR, ktera dne 10. 3. 2008 rozhodla
o pridéleni finan¢nich prostiedkli z kapitoly AIDS ze statniho roz-
poctu. CSAP zaslala celkem 10 projektd.

Duben

V dubnu doslo k navazani spoluprace s Mgr. Petrem Porubskym,
zaméstnancem spole¢nosti Sananim, a vznikl novy projekt.

Ptijelo 6 polskych kolegt, ktefi se setkali s klienty Domu svétla
a také s dalsimi lidmi, ktefi se v problematice HIV/AIDS angazuiji.

Zacala spoluprace s Vazebni véznici Ruzyné. Jedna se o testovani
a o besedy pifimo v aredlu véznice.

Do Domu svétla pfijela pani ministryné zdravotnictvi SRN Ulla
Schmidt. Byla sezndmena s problematikou AIDS v CR a s ¢innostf
CSAP a Domu svétla.




Kvéten

Odhaleni pietni zdi - za G¢asti ministryné pro oblast lidskych prav
pani MUDr. Dzamily Stehlikové a ministra zdravotnictvi CR pana
MUDr. Toméase Julinka, zastupcti ambasad USA a SRN a autora dila
,Pietni zed” akademického sochare Olbrama Zoubka. Reditel DS
Miroslav Hlavaty osobné podékoval a predal ocenéni z dilny
Olbrama Zoubka - RNDr. Marii Brac¢kové, CSc., Doc. MUDr. Marii
Startkové, CSc., Jané Pacdkové, Mgr. Jifimu Hromadovi, Vaclavu
Strouhalovi, DiS. a MUDr. Ivo Prochazkovi, CSc. - viem za
dlouholetou praci v problematice HIV/AIDS v CR. Akce odhaleni
Pietni zdi se za cely den zGcastnilo okolo 150 lidi.

V kvétnu se konal ,,Béh pres Vitkov” v rdmci Svétla pro AIDS
a Dne boje proti homofobii. Dalsi akci byla , Jihlava“, tato akce je
ojedinélou preventivné informa¢ni a vzpominkovou akci pod
patronatem primatora mésta Jihlava. Akce byla zahdjena tiskovou
konferenci na radnici Mésta Jihlava a byla ukon¢ena hodinovym
pfimym vstupem do Radia Vysocina (pp. Hlavaty, Hornych).

Byla podepsédna ndjemni smlouva, ve které nam MC Praha 8
predala veskeré zbyvajici mistnosti v.domé Malého 3/282, Praha 8.
N&s preventivni spot ,,Party 30” vyhral na Filmovém festivalu ve Zliné&.

Cerven

Zacala priprava na leto$ni investi¢ni akci. Je pfislibena pomoc od
firmy Henkel, kterd vyrdbi stavebni chemii.

Probihaji besedy ve Vazebni véznici Ruzyné, zatim bylo prove-
deno 5 besed, Ucastnici souhlasi s provedenim testu na HIV infekci.
Ivo Prochédzka za CSAP, podepsal vyzvu Civil Society Fora zemim, které
uplatriuji cestovni restrikce vici HIV+ osobam pfi vstupu na jejich Gzemi.

Predseda béhem mitinku ve Slovinsku navazal kontakt s Frankem
Amortem, zéastupcem videniské AIDS-Hilfe, s kterym se otevireji
moznosti vzdjemného setkani formou seminafe o poradenstvi
a testovani a seznamenf s outreach programem pro gay komunitu.
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Cervenec

V mésici Cervenci probéhlo setkani feditele Domu svétla
s ministryni Stehlikovou, s ndméstkem ministra zdravotnictvi a hlavnim
hygienikem CR MUDr. Vitem na Ministerstvu zdravotnictvi CR.
Davodem tohoto setkani bylo jednani o ¢innosti CSAP v nasledujicich
letech.

Srpen
Probéhlo jiz 11. mezinarodni rekondi¢ni setkani HIV pozitivnich

ve Stielskych Hosticich. Hlavnim sponzorem této akce je firma
GlaxoSmithKline, s.r.o. V ramci setkéni se konala odborna prednaska
Doc. MUDr. Sedlacka, CSc (AIDS centrum Plzern) o lécbé HIV.
Setkani se zucastnilo 60 osob (z toho cizinci: 1 z Holandska, 2 ze
Slovinska, 2 ze Slovenska).

Zavi

V zé4fi se v Pardubicich konala Konference o sexualité
a reprodukénim zdravi. Organizéatorem této akce byla Spole¢nost pro
pldnovéni rodiny a sexualni vychovu. Za CSAP se zicastnil predseda
spole¢nosti MUDT. Ivo Prochézka, CSc a lektor Martin Hornych.

Byl obnoven projekt ,,Cekéarny praktickych lékafa a testovani na
HIV infekci”, bylo obesldano 5 161 ordinaci praktickych lékait po
celé CR dopisem a letdkem inzerujicim testovani v Domé svétla.

Na Mezinarodni konferenci pro HIV+ v polské Szarloté byl
organizatory pozvan Petr Sobek.

7o

Rijen
Dne 20. - 21. fijna se v holandském Amersfoortu konal seminar

zamérfeny na zajistovani finan¢nich zdroji pro neziskové organizace
pusobici v oblasti HIV/AIDS. Akci poradala zastiesujici organizace
AIDS Action Europe, jejimZ ¢lenem je i CSAP. Zicastnili se zastupci
nevladnich organizaci z celé Evropy véetné vyslance CSAP (Bc. Petr
Hdjek). Slo o vyménu zkusenosti a trend( ve financovani projektd



zaméienych na pomoc lidem HIV pozitivnim a AIDS nemocnym,
popiipadé na prevenci sifeni HIV. Vystupem seminare byla blizsi
definice strategie financovani neziskovych organizaci v Evropské unii.
Podrobnosti a nékteré prezentace je mozné nalézt na webovych
strankdch www.aidsactioneurope.org.

Zacal projekt ,,Cekarny gynekologickych lékaf a testovani na HIV
infekci“, bylo obesldno 2 410 ordinaci gynekologli po celé CR
dopisem a letakem inzerujicim testovani v Domé svétla. Na pripravé
tohoto projektu se podileli dobrovolnici z Ceské narodni banky.

Listopad
Ve dnech mezi 5. a 7. listopadem se ve Strazi pod Ralskem konal

4. roénik seminafe ,,Zivot s AIDS”. Zastitu nad timto semindrem
prevzala starostka Straze pod Ralskem Bc. Véra Bradacova. Tento rok
se jej zucastnilo rekordnich 148 zajemct z fad zdravotnich sester
a zdravotnikl, nechybéli viak ani socidlni pracovnici, pracovnici
vézeriské sluzby a justice ¢i pedagogové. Odbornou uroven
zajistovali prednasejici z fad expertd na problematiku HIV/AIDS.
Program seminare nabizel pfednasky zamérené na epidemiologickou
situaci v CR, na lécbu HIV infekce a na prevenci HIV/AIDS v CR.
Vystupy ze seminare spolu s prezentacemi jednotlivych predna-
Sejicich budou zac¢itkem mésice dubna 2009 k dispozici na nasich
internetovych strankdch. Semina¥ ,Zivot s AIDS” byl zatazen do
kreditniho systému Ceské asociace sester.

Konal se festival MEZIPATRA - Brno (31. 10. - 6. 11. 2008) a Praha
(8.11.-12. 11. 2008). Tohoto festivalu se ztcastnil lektor CSAP Oldfich
Basta, ktery zde mél preventivni besedy. Predseda CSAP byl ¢lenem
odborné poroty. Vitéznym filmem se stal némecky snimek ,, Mdj pfitel
z Fara”.

Dal§im festivalem jsou MODRE DNY, které jsou jiz posesté ve
Zdaru nad Sazavou. Zde prednasel lektor Martin Hornych.

Ve dnech 20. - 22. 11. 2008 se v Podébradech konala 16. konfe-
rence ,, AIDS, drogy a my” pofadatelem bylo OS SNAD pod vedenim
MUDr. Dvotékové. Této konference se za CSAP zucastnil predseda
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spolec¢nosti, ze Slovenska z nevladni sféry Jaro Gryurik. Organizace
Rozko$ bez Rizika predstavila novou divadelni hru , Stafeny”.
V soucasné dobé se jednd s MUDr. Dvordkovou o tom, ze 17. ro¢nik
této konference by se mohl uskute¢nit pfisti rok v novém sale Domu
svétla.

Prosinec

Dne 1. 12. 2008 byl Svétovy den boje proti AIDS. Na Vaclavském
nameésti byl jako kazdoro¢né preventivné - informacni stanek. Ve
spolupréci s Dopravnim podnikem hlavniho mésta Prahy a jejich
zastupcem ing. Jarosem jezdila méstem osvétova tramvaj ,,DP proti
AIDS“. Cely den probihala celorepublikova akce Cervena stuzka.
Kampari Cervena stuzka byla pod zastitou ministra $kolstvi Magr.
Lisky. Kromé& odznaku cervené stuzky prodavala Spole¢nost pro
planovani rodiny a sexualni vychovu jesté vanoc¢ni pohlednice
s tématikou HIV/AIDS.

V Betlémské kapli 4. 12. 2008 probéhla benefi¢ni akce ,,Cervend
stuzka a my” ve spolupraci se spolec¢nosti Nari Models, s.r.o.

11. 12. 2008 se konala v Domé svétla tradi¢ni vanoc¢ni besidka.
Sponzorem akce byla farmaceutickd firma Abbott, s.r.o.

,,Art for live”, akce poradana skupinou mladych umélct, byla
akcei velice uspésnou. Jednalo se o shromazdovani uméleckych dél
od znamych a zacinajicich umélct. Obrazy se po vernisazich daly
z4djemcim odprodat a neprodana dila se drazila 1. 12. 2008 za
pfitomnosti pani ministryné MUDr. D. Stehlikové. Vytézek ve vysi
139 900 K¢ prevzal feditel Domu svétla v gay baru Friends.

,Vano¢ni bazar 2008” - v prabéhu roku nas oslovil pan Peter Budko
s projektem nasi Ucasti na Vano¢nim bazaru. Pro nasi spole¢nost se
v tomto roce jednalo o akci novou a diky ni jsme se stali
spolupodilniky na vytézku bazaru spolec¢né s Nadaci Terezy Maxové
a s organizaci Nadace Klubu pratel détskych domovi Nové Straseci.
Od organizatorl jsme prevzali ¢ast vytézku ve vysi 269 200 K¢.



,,Cervend stuzka” dopadla nad o¢ekavani dobre. Na nas tcet bylo
zaslano 700 000 K¢. Cervena stuzka poradand Spektrem Vysocina, o.s.
zvysila stav naseho Gc¢tu o 10 450 K¢.

V roce 2008 doslo k prekrocen( planu v testovani na HIV infekci
v Domé svétla. Celkem nas navstivilo 4 744 zajemct o test na HIV
infekci, z toho bylo otestovano 4 634 osob. Pocet novych pfipadu
diagnostikovanych v DS za rok 2008 byl 9. AIDS poradna v DS se
stala nejvétsim odbérovym centrem v CR.

Zahrani¢ni aktivity CSAP

CSAP v roce 2008 dokoncovala svou spoluti¢ast v projektu Evropské
komise Integration DG Sanco, jehoz hlavnim koordindtorem byla
francouzskd organizace AIDES. CSAP je dale ¢lenem sdruzeni AIDS
Action Europe a aktivné se v roce 2008 podilela na dvou seminatich,
které tato spole¢nost poradala (testovani a poradenstvi - Ivo Prochazka,
financovani - Petr Hajek). Predseda spolecnosti je ¢lenem International
Advisory Board pro Candlelight AIDS Memorial. CSAP je rovnéz
zastoupena v poradnim organu EK Civil Society Forum, které se schazi
dvakrét rocné.

13



14

6. JEDNOTLIVE PROGRAMY,
PROJEKTY A CINNOST V R. 2008

Projekt ¢. 1:

Provoz Domu svétla - pfima péce o HIV pozitivni a AIDS nemocné klienty

Ddm svétla je mistem pro vSechny osoby HIV pozitivni a AIDS
nemocné. Socialné zdravotni sluzby zde poskytované jsou zejména
pro ty osoby, které se obtizné vyrovnavaji s novym rozmérem svého
Zivota a které se ocitnou v nepfiznivé socidlni situaci. V Domé svétla
se setkaji se vstiicnosti, pochopenim a individudlnim pfistupem,
ktery spociva v sestaveni takovych postupl a pfistupd v socidlnf
praci, které zohledriuji zdravotni stav kazdého klienta. To znamenj,
7e kazdy konkrétni problém - socidlni nebo zdravotni, se kterym
klient prichazi, budeme fesit s klientem individualné, kontinualnég,
s vyuzitim vSech navaznych sluzeb a dalsich odbornikd.

Nase sluzba ,Azylové domy” si klade za cil, aby kazdy klient
mohl vyuzit vS§echny moZznosti, které sluzba zajistuje k tomu, aby
v nejkrats$i mozné dobé (zpravidla ne delsi nez rok) mohl zacit zit
samostatné, tj. mimo toto zafizeni. A dovoli-li mu to zdravotnf stav,
zapojit se také zpét do pracovniho Zivota. Kazdému klientovi, jehoz
individualni situace to vyZaduje, pomohou pracovnici k obnoveni
kontaktd s blizkymi, pfipadné podpoii vznik novych kontaktt
vytvafenych na zakladé svépomocnych siti.

V rdmci investic, které pocaly v minulém roce, byla kapacita této
sluZzby navysena na 16 osob, a to diky dokoncenf rekonstrukce ¢asti
druhého podlazi a vytvofeni malometrazni bytové jednotky
s vlastnim socialnim zafizenim.

V roce 2008 byla tato socialni sluzba poskytovana 32 uzivateltm,
pramérnd obloznost byla 10,89 klientd/den. V ramci této sluzby bylo
poskytnuto 62 konzultaci v celkové délce 55,48 hodin.

V ramci poskytovani ,Socialné aktiviza¢nich sluzeb” si klademe
za cil, aby klient mohl vyuzit vsechny moznosti k navratu do bézného
fungovani ve spolecnosti. K naplnéni cile této sluzby jsou vytvareny,
za Ucasti klienta a odbornych pracovnikd, individudlni plany ¢innostt,
nacviky a rozvoj osobnich kompetenci a dovednosti, které maji za cil
pomoci klientovi se orientovat a fungovat v bézném Zzivoté.

Tato sluzba byla v roce 2008 poskytnuta 9 klientdm v rozsahu 342
konzultaci.



Sluzba osobni asistence dava za ukol, aby kazdému uzivateli
dané socialni sluzby byla poskytnuta takova mira pomoci a podpory,
které jeho osobni, socidlni a zdravotni situace vyzaduje. Pfi
poskytovani osobni asistence dbame na to, aby mohl klient z(stat
v prostiedi jemu zndmém, v domdcim prostiedi, a nebyl nucen
vyuzivat pobytovy typ socialnich sluzeb. Bude-li si to klient prat,
zprostiedkujeme mu kontakt s prostiedim, které diky své situaci
nemuze bez pomoci a podpory realizovat.

Osobni asistence byla v roce 2008 poskytnuta 6 uzivateldm
v celkovém rozsahu 259 hodin. Podpora a pomoc byla v ramci této
sluzby poskytnuta prevazné pfi obstaravani osobnich zaleZitosti, pfi
kontaktti s urady, doprovodu k lékafi, pomoci pt¥i zvladani dkonu
péce o vlastni osobu.

Projekt ¢. 2:

Bezplatné anonymni testovani na HIV infekci v AIDS poradné
Domu svétla - predtestové a potestové poradenstvi

O vysledcich tohoto projektu presné informuje tabulka Testovani
na HIV infekci - AIDS poradna v Domé svétla, kterd shromazduje
udaje o provozu této poradny od zahdjeni jejiho provozu, tj. od 31.
¥jna 1999.

Pro porovnani nardstu efektivnosti této poradny uvadime srovnani
vysledkd dosazenych v roce 2007 a 2008.

Navstévnost AIDS poradny v Domé svétla v roce 2007 byla
celkem 3 814 Zadatelt o test; v roce 2008 pozadalo o test celkem
4 744 zadateld. Narust v celkové navstévnosti v roce 2008 byl o 24,38 %.

Pocet provedenych odbér - testli v této poradné byl v roce 2007
celkem 3 723 odebranych vzorki. V roce 2008 se pocet odebranych
vzork( zastavil na ¢isle 4 634. Narlst v poc¢tu provedenych odbérd
roce 2008 byl 0 24,47 %.

Gayl (index H), ktefi navstivili tuto poradnu, bylo v roce 2007
celkem 663; v roce 2008 dosahl pocet gayt poc¢tu 789. Nardst v této
indexové skupiné v roce 2008 byl o0 19 %.

Injekénich uzivatelt drog (index T), ktefi navstivili tuto poradnu, bylo
v roce 2007 celkem 44, v roce 2008 dosahl pocet injek¢nich uzivateld
drog poctu 73. Narust v roce 2008 v této indexové skupiné byl 0 65,90 %.

15



16

Index K = sexudlni kontakt s HIV pozitivnim ¢lovékem, téchto
7adatelt navstivilo poradnu v roce 2007 celkem 65; v roce 2008 dosahl
pocet kontaktt poc¢tu 108. Nartst v této indexové skupiné v roce 2008
byl 0 66,15 %.

Prostituujicich zadatelti, (index P), ktefi navstivili tuto poradnu,
bylo v roce 2007 celkem 27; v roce 2008 dosdhl pocet
prostituujicich Zzen a mu-zd poctu 25. V této indexové skupiné roce
2008 byl zaznamenan pokles o 7,41 %.

Vékova skupina do 18 let byla v roce zastoupena 234 zadateli,
v roce 2008 to bylo jen 199 Zadateld. V této skupiné je zaznamenan
pokles 0 14,96 %.

Vékova skupina 19 - 25 let byla v roce zastoupena 1 636 zadateli,
v roce 2008 to bylo jiz 1 984 zadateld. V této skupiné je zazname-
nan nardst o 21,27 %.

Vékova skupina nad 25 let byla v roce zastoupena 1 944 zadateli,
v roce 2008 to bylo jiz 2 561 zadateld. V této skupiné je zaznamendan
nartst o 31,74 %.

Cela republika vykazuje v roce 2008 nartst HIV infekce. AIDS
poradna v poctu novych diagnostikovanych HIV infekci registruje
pokles zachytt. V roce 2007 bylo v této ambulanci diagnostikovano
celkem 22 novych pfipadt HIV infekce (20 muza a 2 Zeny), v roce
2008 je zde zjisténo jen 9 novych piipadi HIV infekce (7 muzi
a 2 Zeny).

Pocet neodebranych zadateld (muzd& a zen) byl v roce 2007
celkem 91 (37+54), v roce 2008 to bylo celkem 110 (57+53).

Pocet opakovanych kontrolnich odbérd provedenych v této
poradné byl v roce 2007 celkem 427, v roce 2008 to bylo jiz 570.

Pocet nevyzvednutych vysledkt z celkového poctu provedenych
testd v roce 2007 byl celkem 145 (3,89 %), v roce 2008 to je 212
(4,57 %).

Tento projekt vede predseda CSAP, MUDr. Ivo Prochazka, CSc.;
technicky, personalné a ekonomicky projekt zajistuje reditel Domu
svétla Miroslav Hlavaty.

Vzhledem k zvysujici se navstévnosti AIDS poradny v Domé
svétla jsme byli nuceni zvysit pocet odborné vyskolenych poradcu.
V roce 2007 jsme prihlasili nové adepty - poradce na skoleni, které
zajistovala MUDr. D. Dvorakova; v roce 2008 toto skoleni jiz orga-



nizovano nebylo a tak jsme pfijali pozvani na seminar
o problematice AIDS poradany CLS J.E.Purkyné konany v Lékarském
domé dne 4. 11. 2008 - Novinky v problematice HIV/AIDS - semina¥
vedla pani Doc. MUDr. Marie Starikova, CSc.

Na projektu se piimo podili vedouci poradny a odborni poradci.
Kazdé pondélni testovani zajistuji predtestové poradenstvi vzdy
3 odborni poradci a 2 odbérovi pracovnici, ve stfedu zajistuje pre-
dtestové poradenstvi 1 odborny poradce a 1 odbérovy pracovnik.
Potestové poradenstvi, provadi kazdé pondéli 1 odborny poradce.
V piipadé sdéleni HIV pozitivniho vysledku je toto vzdy praci
vedouciho poradny MUDr. lva Prochazky, CSc. V pfipadé jeho nepfi-
tomno stisdéluji HIV pozitivni vysledky lékafi ze Sexuologického
ustavu nebo lékari z AIDS centra FN Bulovka.

Projekt ¢. 3:

Edice Prevence

Tento projekt zajistuje pokrac¢ovani nasi edi¢nf ¢innost. Viydali jsme
esty svazek této edice ,AIDS - pravodce nejen pro gaye”. Preklad
anglického originalu a recenze provedena pani Doc. MUDr. Marif
Starikovou, to vée bylo 2 roky ulozeno v Supliku a nase snaha najit
potfebné finan¢ni prostiedky byla marna. Na zakladé prijeti tohoto
preventivné informa¢niho projektu do podporovanych projektd MZ CR
a tim ziskani tolik o¢ekavanych finan¢nich prostredkd, provedla pani
docentka Starikova korekturu prekladu z roku 2006.

Dal$im vydanym svazkem v této edici je shrnuti a zamysleni se
nad mezindrodni konferenci, kterou CSAP pofadala v rdmci AIDES
v Praze v roce 2007. Konference nesla nazev ,HIV, prace a socialnf
aspekty”.

Dalsim dopliujicim materialem byl letak, ktery informuje Sirokou
vefejnost o nasich dlouhodobych preventivné informacnich
projektech. Kzdy projekt je zde kratce popsan spolu s finanénimi
naklady potifebnymi k zajisténi dané aktivity.

Pro nase zahrani¢ni klienty Zijici v CR nebo partnerské orga-
nizace po celém svété jsme vydali dalsi doplnujici material, a to letdk
o nasich aktivitdch v anglickém jazyce.

17



18

Na veskerych anglickych prekladech se podileji vysoce kvalitni
a jazykové zdatni prekladatelé z nasich vlastnich rfad. Na odbornych
recenzich se v roce 2008 podilela pani docentka Staitkova. Vedouci
projektu, Miroslav Hlavaty - feditel Domu svétla, odpovida za veskeré
grafické Upravy, zajistuje kontakt mezi grafikem, grafickym studiem,
tiskarnou a nasi organizaci.

V této edici jiz vysly tyto svazky:
1) HIV infekce a homosexualita - rok vydani 2005, 5.000 vytisku
2) Otézky a odpovédi z internetové poradny - rok vydani 2006,
5 000 vytiskt
3) Kondomy, aneb co by gayové (a nejen oni) méli védét
- rok vydani 2006, 5 000 vytisk(
4) Pohlavni nemoci od A do Z - rok vydani 2006, 5 000 vytiskd
5) HIV privodce nejen pro gaye - rok vydani 2006, 5 000 vytiskd
6) AIDS privodce nejen pro gaye - rok vydani 2008,
6 000 vytiskt
7) HIV, prdce a socialni aspekty - rok vydani 2008, 5 000 vytisku

Projekt ¢. 4:

Besedy o problematice AIDS s HIV pozitivnim lektorem

Tento projekt jako jediny preventivné informacni projekt
zaznamenal za rok 2008 znac¢ny schodek - pokles vykonanych besed
oproti roku 2007. Nase obavy, jak rok 2008 dopadne, zac¢aly v lednu
tohoto roku, kdy nam dlouholety lektor, Vladimir Kovac¢, oznamil, ze
v CSAP kon¢i a odchazi pracovat do soukromého sektoru, mimo
problematiku HIV/AIDS. V nasi organizaci od ledna do srpna 2008
zGstava pouze jeden lektor z fad HIV pozitivnich, a to Martin
Hornych. V zaii se ndm podafilo sehnat dalsiho lektora - Oldficha
Bastu. Za celou dobu, kdy besedy provadél pouze jeden lektor,
nebyla odmitnuta ani jedna z4dost o provedeni besedy pfimo na
Skole nebo u nas v Domé svétla. V roce 2008 bylo dopisem
ur¢enym do rukou Feditelt cca 3 000 stfednich kol po celé CR
nabidnuto bezplatné provedeni besedy dle naseho projektu.



Nasi HIV pozitivni lektofi, socialni a zdravotni pracovnici CSAP
(ti predndsi jen pro vybrané typy socialné-zdravotnich skol, tyto
besedy jsou zaméfeny na socidlni a zdravotni praci v Domé svétla)
provedli v roce 2008 celkem 300 besed. Rozdil oproti roku 2007
v provedenych besedach je -133 besed. Narust je vsak zaznamenén
v poctu posluchact, v roce 2007: 20 627, v roce 2008: 22 707.
Naruast u posluchacd v roce 2008 je dan zvy$enym poctem besed
provedenych v ramci filmovych festivald - velkd kapacita
ozvucenych prednaskovych salu.

Projekt ¢. 5:

Telefonni linka AIDS pomoci - preventivné informacni, bezplatna
linka s nonstop provozem

Tato nase preventivni aktivita patii mezi nejstarsi projekty
provozované nasi spolecnosti. V minulosti byla linka v provozu jen
nékolik hodin v ur¢ité dny. Od otevieni Domu svétla, to je od 11. srpna
1999, je linka v provozu 24 hodin denné 7 dni v tydnu a to po cely rok.
Klasicky pracovni tyden po-pa, v ¢ase 8,00 - 16,30 hodin je provoz domu
a tim i telefonnf linky zajistovan kmenovymi zaméstnanci CSAP, v ostatn{
hodiny a dny nastupuji na sluzbu proskoleni pracovnici z Fad
dobrovolnikli, nebo mohou slouzit mimo svoji pracovni dobu opét
kmenovi zaméstnanci. K péci o ubytované klienty v Domé svétla tak
byla pfidana tato dalsi ¢innost. Cetnost hovort (10,8 telefonatd/den) je
natolik nizka, Ze neohrozi kvalitu péce o ubytované klienty.

Od 1. prosince 2005 je hovor pro kazdého volajiciho zcela zdarma,
ziskali jsme tzv. zelené ¢islo, za hovory platime telekomunika¢nim
spole¢nostem my. Provoz linky je zajistovan specialnim PC
programem.

V roce 2007 bylo prijato 3 834 telefonatd; v roce 2008 byla
hladina stejnd, telefonatd bylo 3 947.

Projekt ¢. 6:

Internetova AIDS poradna, odpovédi na otazky k problematice
HIV/AIDS

Internetova AIDS poradna je projekt, ktery jsme zahdjili v dubnu
2006 nastupem odborného a zkuseného webmastera.
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Tato aktivita zaznamenala nepatrné zvyseni v poc¢tu doslych dotaz(.
V roce 2007 to bylo 830 dotazd, v roce 2008 bylo dotazt 981.
Na dotazy odpovida odbornik na problematiku HIV/AIDS - MUDr.
Ivo Prochazka, CSc.

V rdmci internetovych stranek nasi organizace byla ziizena dalsi
poradna, a to specialné pro HIV pozitivni, a s velkym tspéchem se
setkala také seznamka pro HIV pozitivni.

Navstévnost nasich webovych stranek: za 12/2008 - 35 389
navstévnikd, za rok 2008: 424 159 navstévnikd a od zahajeni novych
stranek celkem 990 313 navstévniki.

Projekt ¢. 7:

Distribuce preventivnich materiali s problematikou HIV/AIDS

V roce 2005 byl z vétsi casti preveden sklad preventivnich
a informacnich materialt tykajici se problematiky HIV/AIDS ze SZU do
Domu svétla. Divodem byl zvy3eny zajem o zasilani téchto materialti do
skolskych zafizeni vsech typli a dalSich verejné pravnich instituci po celé
CR a nedostate¢né personalni obsazeni kancelare managera Narodniho
programu boje proti AIDS sidliciho ve Statnim zdravotnim tstavu v Praze.

Ukolem tohoto projektu je plnit pozadavky zastupct skolskych
zafizeni viech typ(i z celé CR a z ostatnich instituci, které maji zajem
o ziskani dostate¢ného mnozstvi informaci o problematice HIV/AIDS.
S nabidkovym listem preventivnich materialt bylo obeslano 2 325
gkolskych zatizeni po celé CR. S letdkem informujicim o moznosti
testovani na HIV infekci v AIDS poradné Domu svétla bylo obeslano
5 161 ordinaci praktickych a 2 410 ordinaci gynekologickych [ékait
po celé CR - (pozadavek umistit tento letdk v ¢ekdrnach téchto
pracovist - ohlasy jsou zna¢né). Balika s preventivnimi materidly bylo
za rok 2008 rozeslano pouze 69 a dalSich 300 balikd rozvezli lektori
osobné pfi provedenych besedach.

Projekt ¢. 8:

Sumava 2008 - 11. rekondi¢ni pobyt pro HIV pozitivni a AIDS nemocné
Jednalo se jiz o 11. ro¢nik, akce se nekonala pouze v roce 2002
z diivodt zéplav dané lokality. Vzdy se ji zacastiuji lidé, ktefi jsou



nékolik mésic od oznameni diagnézy ,HIV pozitivni”. Tito
pfijizdéji ve velkém psychickém stresu s obavami, Ze jsou na sviij
problém sami a Ze jim téZzko nékdo muze pomoci. Po seznameni se
s lidmi z celé republiky pochopi, ze HIV infekce nenf jen problém
jich samotnych, a poznaji také, Ze existuje spolecenstvi lidi, ktefi jim
v piipadé jakychkoliv problém( vzdy radi pomohou. Akce se Gc¢astni
okolo 55 - 60 lidi.

Lékaisky dozor po celou dobu zajistuje MUDr. Prochdzka a zdra-
votni sestra Domu svétla; o klienty pecuji socialni pracovnici Domu
svétla, ktefi pomahaji véem Gcastnikiim po strance socialné-pravni.
O ubytovani a stravovani pecuje mistni vysoce profesionalni perso-
nal, vedeny feditelkou a hlavnim ekonomem.

V kazdém roc¢niku probiha beseda s prednimi odborniky. V tomto
roce prednésel vedouci lékai AIDS centra v Plzni pan Doc. MUDr.
Dalibor Sedlacek, CSc. o novych poznatcich v 1é¢bé.

Tento projekt povazujeme za vysoce efektivni, hlavné u novych
zachytt HIV infekce. Zlepseni psychického stavu ma blahodarny vliv
na samotny priibéh a vysledky lécby HIV infekce.

Tento projekt nebyl podpoten MZ CR.

Projekt ¢. 9:

Streetworker v gay komunité - prevence HIV/AIDS v gay minorité v CR

Tento projekt je za¢lenén do nasich preventivnich aktivit teprve
prvnim rokem. Vznikl ve spolupraci hlavniho hygienika MUDr.
Michaela Vita, Mgr. Jiftho Hromady a MUDr. Iva Prochazky pfi
zamysleni, co a jak udélat pro sniZzeni nartstu HIV pozitivnich
piipadd v gay minorité Zijici v CR. Projekt za prvni rok zaznamenal
velky Uspéch, a to jak v poctu predanych preventivnich bali¢kd (pre-
ventivni material o HIV/AIDS, kde se nechat testovat, kondom + gel)
stylem ,z o¢i do o¢i” nebo ,z ruky do ruky”.

Do doby nastupu hlavniho streetworkera Mgr. Petera Porubského
v ¢ervnu 2008 zajistovali tento projekt zaméstnanci CSAP. Jejich napl-
ni bylo zasobovat gay podniky v hlavnim mésté preventivné
informacnimi materidly - zde prevazoval zptisob ,z ruky do ruky”.
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Celkem bylo osloveno leden - ¢ervenec 2008: cca 250 osob

mésicné, tj. 1 050 gaylt celkem. Od zahdjeni aktivity hlavniho
streetworkera zafi - prosinec 2008: bylo osloveno 3 085 gayd. Za rok
2008 bylo rozdano celkem 4 135 preventivnich balic¢kd.
Dopad je méfitelny navstévnosti AIDS poradny - testovani na HIV
infekci, nardst u indexu ,gay” byl o 19 % vétsi v porovnanim s rokem
2007. V roce 2007 to byla navstévnost 663 gay, v roce 2008 to bylo
jiz 789 gayd.

Streetworker nasi organizace je vysoce zkuseny terénni pracovnik,
ma velkou praxi s praci na ulici mezi injekénimi narkomany a jeho
zdatnost navazovat hovor s lidmi je vysoce obdivuhodna. Zpétna
vazba od gayl z raznych podnikd je vyborna: ,vas streetworker je
nevtiravy, mily, znd odpovéd na kazdou otazku at jiz se tyka
problematiky AIDS nebo Zivota gayt”. Nezaznamenali jsme zadnou
negativni reakci na aktivity naseho streetworkera v ulicich.

Tento projekt povazujeme za vysoce efektivni, pfivedl do ambulanci
znac¢né mnozstvi gayu, a to nejen do nasi AIDS poradny. Pisobi jak na
mladé gaye - zde preventivng, tak také na star$i ¢leny této minority
(vzrasta pocet diagnostikovanych ,starsich” HIV infekcich).

Projekt ¢. 10:

Rekonstrukce Domu svétla - Vystavba multifunkéniho salu

Zastupitelstvo Méstské ¢asti Praha 8 nabidlo nahradni ubytovaci
prostory zbyvajicim dvéma rodinam najemnikl: pani P. a rodiné K.
Do konce roku 2007 byly veskeré prostory, které zatim nebyly
uzivané CSAP, dodatkem ¢islo 3 Najemni smlouvy e.¢. HS 98/222/St
ze dne 22. 5. 1998, prevedeny do prondjmu nasi organizaci. Jedinym
najemcem celého domu Malého 3/282, Praha 8 Karlin se tim tak
stala CSAP.

K uzivani ndm byl pfedan nasledujici vycet uvolnénych bytovych
a nebytovych prostor: byt po ndjemkyni pani P. (jedna se o 2 mistnosti
v 3. nadpodlaZzi, z pohledu od Vitkova 4. - 6. okno) a byt po rodiné
K. (jedna se o 4 mistnosti v 3. nadpodlazi, z pohledu od Vitkova 7. -
10. okno). Dale nam bylo predano k uzivani tocité schodisté v domé;
je oddélené od dosavadnich ubytovacich prostor, ve kterych jsou
ubytovani nasi klienti, lidé v raznych fazich HIV infekce



a onemocnéni AIDS. Diim ma tak dva vchody, vchod pro klienty pies
recepci Domu svétla, a bo¢nf vchod pro skoly a posluchace besed.
Tim dojde k  oddéleni  navstévnikd od klientd
ubytovanych v domé. V soucasné dobé je prednaskovy sél pfimo
v ubytovaci azylové ¢asti domu. Klienti byli pred kazdou navstévou
upozornéni na besedy a na mozné riziko naruseni jejich anonymity
pfi kontaktu s navstévniky Domu svétla. Bocni vchod a tocité
schodisté spoji pfizemi s multifunkénim sidlem vybudovanym
v ptidnim prostoru.

Vystavba multifunkéniho salu zacala v kvétnu 2008. Stala se
vysoce naro¢nou akci, a to jak architektonicky, tak stavebné. Nosnost
podlahy ptidy se musela zvysit, aby byla bezpe¢na pro cca 80 - 100
lidi. Pida byla rozdélena na 3 ¢asti, 2 tretiny byly urc¢eny pfimo pro
prednaskovy sal a 1 tfetina pro technické zazemi. V ¢asti salu byly
odstranéné drevéné stropni podpérné konstrukce a sal byl prepasan
3 kusy zeleznych konstrukci, které podpiraji novou stfechu. DFivé&jsi
plechovou krytinu nahradily tasky Bramac cihlové barvy. Planovany
konec stavby 31. 12. 2008 se nepodafilo vzhledem k navysenf
neplanovanych vicepraci splnit. Dokonceni stavebnich praci
v padnim prostoru DS je napldnované na 28. 2. 2009.

Miroslav Hlavaty
tajemnik Ceské spole¢nosti AIDS pomoc, o.s.
feditel Domu svétla

23



7. TABULKY

< Besedy v obdobi 2003 - 2008

rok pocet besed | pocet posluchacii | posluchaci/beseda

2003 69 3 454 50,06

2004 142 5 342 37,62

2005 295 13 367 45,31

2006 331 19 072 57,62

2007 433 20 627 47,64

2008 300 22707 75,69
celkem 1570 84 569 53,87

% obloZnost Domu svétla v obdobi 1999 - 2008
rok 1999|2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
pocet ubyt. dnt 188 |1835|3116|4273 (5140|4466 3864|3827 (3704|3984
obloznost v praméru | 1,31 | 5,03 | 8,54 [11,71(14,08| 12,2 |10,59|10,48|10,15|10,89
celkem ubytovanych | 4 15 | 19 | 24 | 35 | 36 | 30 | 32 | 31 | 32

% souhrn vysledkt testovani v Domé svétla,
sledované obdobi 31. Fijen 1999 - 31. prosinec 2008

Rok n[;(\)/gfétv Celkem | Celkem Sledované skupiny

Mazi | Zeny | MAVStEV odbéry H T K P Ost.
1999 37 37 74 66 12 1 3 0 58
2000 351 262 613 561 123 19 13 6 452
2001 382 | 307 689 644 148 26 11 8 496
2002 413 | 333 746 675 161 16 12 7 550
2003 685 604 1289 1197 252 27 15 11 984
2004 1020 | 905 1925 1816 379 31 34 13 1468
2005 1366 | 1192 2558 2413 489 39 71 14 1945
2006 1755|1573 3328 3190 572 52 52 15 2637
2007 2078 | 1736 3814 3723 663 44 65 27 3015
2008 2509 | 2235 4744 4634 774 88 108 25 3749

UHRNEM 10596 9184 19780 18919 3573 343 384 126 15354
24 Vysvétlivky: H= Homosexudlové; T= IUD, injekeni uzivatel drog; K= sexudlni kontakt s HIV pozitivi



+ souhrn telefonti 1999 - 2008 Linka AIDS pomoci

MESIC CELKEM MUZI ZENY ZNEUZ.
1999 217 108 97 12
2000 1108 523 403 182
2001 826 469 273 84
2002 778 411 286 81
2003 743 424 248 71
2004 848 382 311 155
2005 1728 749 612 367
2006 4718 1493 1177 2 048
2007 3 834 1 605 944 1285
2008 3947 1696 1182 1.069
celkem 18 747 7 860 5533 5 354
41,93% 29,51% | 28,56%
+% souhrn dotazii 4/2006 - 2008 Internetova AIDS poradna
MESIC CELKEM MUZI ZENY ZNEUZ.
2006 1021 508 427 86
2007 830 452 344 34
2008 981 536 400 44
celkem 2 832 1 496 1171 164
52,82% 41,35% 5,79%
Vékova struktura Neodebrano Opako- % pocet %
HIV+ R neode- |nevyzved-|nevyzved-
do 18 let | 19-25 let [nad 25 let Muzi Zeny | kontroly | BEYch V';‘;,‘eyjll(‘ﬁ V’;‘S‘I‘gj{(‘ﬁ
4 41 29 0 3 5 0 10,81 2 3,03
63 296 254 1 30 22 0 8,48 44 7,84
81 359 249 1 25 20 83 6,53 23 3,57
45 397 304 5 41 30 107 9,53 36 5,33
109 642 538 5 44 48 168 7,14 64 5,35
144 985 796 2 54 55 228 5,66 65 3,58
213 1177 1168 18 76 69 275 5,67 89 3,69
138 1531 1659 12 65 73 346 4,15 148 4,64
234 1636 1944 22 37 54 427 2,39 145 3,89
199 1984 2561 9 57 53 570 2,32 199 4,29
1230 9048 9502 75 432 429 2204 4,35 653 3,45
iim; P= prostituujici; Ost.= ostatni 25
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8. SOCIALNI SLUZBY
A SOCIALNI PRACE

Mgr. Milos Topolovsky

socialni pracovnik Domu svétla

Uvod

Véazeni pratelé, v této sekci Vyro¢ni zpravy bychom Vas radi
seznamili se socidlnimi sluzbami, které jsou nasi spolec¢nosti
poskytovany, a socialni praci, kterd je zédkladem pro jejich realizaci.
V minulém roce byly Domem svétla registrovany u Magistratu hl. m.
Prahy tii socialni sluzby, které jsou sluzbami jak socidlni péce tak
i socialni prevence.

Poslani Domu svétla

Ddm svétla je mistem pro vechny osoby HIV pozitivni a AIDS
nemocné. Socialni sluzby zde poskytované jsou zejména pro ty
osoby, které se obtizné vyrovnavaji s novym rozmérem svého zivota,
které se ocitnou v nepfiznivé socialni situaci. V. Domé svétla se
setkaji se vstiicnosti, pochopenim a individudlnim pt¥istupem, ktery
spociva v sestaveni takovych postupt a pfistupi v socidlni praci,
které budou vyhovovat dané situaci klienta. Pfipadova socialni prace
je zakladni metodou, kterou v socidlni praci pouzivame. To
znamend, ze kazdy konkrétni problém, se kterym klient pfichazi,
budeme fesit s klientem individudlné, kontinualné, s vyuzitim vsech
navaznych sluzeb a dalsich odbornikd.

Jednotlivé socialni sluzby

Jiz zmiriované socialni sluzby, které poskytuje nase organizace,
jsou: azylové domy, socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim, osobni asistence, dale také zakladni
socialni poradenstvi, které je poskytovano u vsech sluzeb, ale také
zajemctm, ktefi museli byt ze zdkonnych divodd odmitnuti.

V nasledujicich odstavcich se budeme vénovat jednotlivym posky-
tovanym sluzbam, cilim, kterym se prostiednictvim jejich posky-
tovani snazime spole¢né s uzivatelem dosahnout, a statistickym udajam.

a) Azylové domy
Nase sluzba azylové domy si klade za cil, aby kazdy klient mohl
vyuzit vsechny moznosti, které sluzba zajistuje k tomu, aby v nejkratsi



mozné dobé (zpravidla ne delsi nez rok) mohl zacit zit samostatné,
tj. mimo zatizeni. A dovoli-li mu to zdravotni stav, zapojit se také
zpét do pracovniho zivota. Kazdému klientovi, jehoz individudlni
situace to vyzaduje, pomohou pracovnici k obnoveni kontakt
s blizkymi, pfipadné podpoii vybudovani novych kontaktt
vytvarenych na zakladé svépomocnych siti.

V ramci investic, které pocaly v minulém roce, byla kapacita
této sluzby navysena na 16 osob diky dokonceni rekonstrukce ¢ésti
druhého podlazi a vytvofeni malometrazni bytové jednotky
s vlastnim socialnim zafizenim.

V roce 2008 byla tato socidlni sluzba poskytovana 32
uzivatelim, priamérna obloZnost byla 10,89. V ramci této sluzby
bylo poskytnuto 62 konzultaci v celkové délce 55,48 hodin.

Na realizaci této socialnf sluzby se finan¢né podilelo Ministerstvo
zdravotnictvi CR ve vysi 1 460 000 K&, Ministerstvo prace
a socialnich véci CR ve vysi 1 050 000 K&, Magistrat hlavniho mésta
Prahy ve vysi 240 000 K¢, KU Stredoceského kraje ve vysi 350 000
K¢, a dale uZivatelé dhradou za poskytnuti socialni sluzby. UZivatelé
si hradi 50 K¢ za jeden den, v malometrazni bytové jednotce 100 K¢
za den. Pro osoby mladsi 18 let je uhrada polovi¢ni. Celkem za tuto
sluzbu bylo vybrano od uzivatelt 225 350 K¢.

b) Sociilné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim

V rdmci poskytovani socialné aktivizacnich sluzeb si klademe za
cil, aby klient mohl vyuzit vSéechny moznosti k navratu do bézného
fungovani ve spolec¢nosti. K naplnénf cile této sluzby jsou vytvareny,
za Ucasti klienta a odbornych pracovniki, individualni plany
¢innosti, nacviky a rozvoj osobnich kompetenci a dovednosti, které
maji za cil pomoci klientovi se orientovat a fungovat v bézném
Zivoté.

Tato sluzba byla v roce 2008 poskytnuta 9 klientiim v rozsahu
342 konzultaci.

Na realizaci této socialnf sluzby se finan¢né podilela Méstska ¢ast
Prahy 8 ve vysi 80 000 K¢ a Ministerstvo prace a socialnich véci ve
vysi 100 000 K¢. Tato sluzba je uzivatelim poskytovana bezuiplatné.
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c) Osobni asistence

Sluzba osobni asistence si klade za cil, aby kazdému uzivateli
dané socialni sluzby byla poskytnuta takovd mira pomoci
a podpory, kterou jeho osobni, socidlni a zdravotni situace
vyzaduje. Pfi poskytovani osobni asistence dbame na to, aby mohl
klient zlstat v prostiedi jemu znamém, v domacim prostiedi,
a nebyl nucen vyuzivat pobytovy typ socialni sluzeb. Bude-li si to
klient prat, zprostiedkujeme mu kontakt s prostiedim, které diky své
situaci nemtze bez pomoci a podpory realizovat.

Osobni asistence byla v roce 2008 poskytnuta 6 uzivateltm
v celkovém rozsahu 259 hodin. Podpora a pomoc byla v ramci této
sluzby poskytnuta prevazné pii obstaravani osobnich zalezitostf, pfi
kontaktu s urady, doprovodu k lékari, pomoci pfi zvladani dkonu
péce o vlastni osobu.

Na realizaci této socidlni sluzby se finan¢né podilel Magistrat
hlavniho mésta Prahy ve vysi 100 000 K¢. Na této sluzbé se také
finan¢né podileji uzivatelé z prispévku na péci.

Spoluprace p¥i vzdélavani

| v roce 2008 jsme nadale poskytovali moznost studenttim
absolvovani odbornych praxi v nasem socidlnim zafizeni. Tuto
moznost vyzilo 6 studentl vysokych skol, 9 studentd wvyssich
odbornych skol a 19 studentt stiednich $kol. V rdmci vykond svych
praxi absolvovali studenti zdkladni sezndmeni s problematikou
HIV/AIDS, postupem a principy realizace nasich socialnich sluzeb,
socialni praci a preventivnimi aktivitami CSAP, atd.

Zavér

Na zavér bychom chtéli zminit nase plany v roce 2009 v této
oblasti. Radi bychom nadéle zvysovali kvalitu nasich socialnich
sluzeb, pokracovali v rozdifovani kapacity socidlni sluzby azylové
domy prostiednictvim rekonstrukce prostor Domu svétla, ve kterych
by mély byt vybudovyny malometrazni bytové jednotky se
socialnim zafizenim. Tyto plany navazuji na radikalné se zvy3sujici
pocet HIV pozitivnich osob v Ceské republice.



9. ZDRAVOTNI SESTRA V DS

Bc. Veronika Kulifova, DiS.
zdravotni sestra

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, 0.s. se vénuje pfimé pomoci HIV
pozitivnim a AIDS nemocnym a zabyvd se mnoha preventivnimi
programy, které maji za kol zastavit nardst poctu infikovanych virem
HIV nebo alespori vcas odhalit jiz infikované. Jednou z vizi této
spole¢nosti je také vzdélavat pracovniky pfimé péce (zdravotniky,
socialni pracovniky, ucitele, policisty a pracovniky vézeriské sluzby).

Proto jsme se v roce 2008 jesté vice zamé¥ili na informovanost
o problematice HIV/AIDS mezi zdravotniky. Jednim z divodd je nardst
zachytt HIV pozitivnich osob na rdznych oddélenich nemocnic v celé
CR v rdmci ptedoperac¢ni péce nebo jiného odborného vysetient, kdy se
odbér krve provadi se souhlasem pacienta. Je zarazejici, 7e na
nékterych oddélenich maji kvalifikovani zdravotnici jesté dnes obavy
z vlastni nakazy, a tak nevhodnym pristupem tyto pacienty mohou
dostat do spolecenskeé izolace nebo diskriminace.

Preventisté CSAP, zdravotni sestra a socialni pracovnici z Domu svétla
vedli v rdmci zdravotni vychovy pro mladé lidi nékolik besed se studenty
gkol zdravotnického sméru, kde byli pfedeviim budouci veobecné sestry,
zéachranéfi a zdravotni asistenti informovani nejen o cestach prenosu, jak
se sami pied virem HIV chranit, ale byli také sezndmeni se zakladni
lécbou a osetfovanim HIV pozitivnich a AIDS nemocnych.

Pro zdravotniky, ktefi jsou jiz z praxe, byly béhem tohoto roku
ptripraveny dvé vyznamné vzdélavaci akce, které byly podporeny
Ceskou asociaci sester a ohodnoceny v rdmci celoZivotniho
vzdélavani kreditnimi body.

Nejdrive probéhla celodenni odborna konference pro nelékarské
zdravotnické profese ,Zivot s virem HIV“, ktera se konala dne 14.
unora v Domé svétla. Vzhledem k malé kapacité prednaskového salu
v prvnim patie jsme museli nékteré zajemce odmitat. Celkem se této
vzdélavaci akce zdcastnilo 46 osob. Konference méla velmi kladny
ohlas a zavérec¢nad diskuse na prednasend témata probihala jesté
hodinu po ukonceni. Této akce se zucastnily prevazné zdravotni sestry
chirurgickych oboré a intenzivni péce, instrumentarky a porodnf
asistentky. Nejpocetné;jsi zastoupeni bylo z Prahy a ze Stfedoceského
kraje. Velkym kladem bylo, Ze vétsinu odbornych prenasek vedli
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zaméstnanci nebo ¢lenové CSAP, ktefi cerpali ze svych odbornych
znalosti a z hlubokych profesnich zkusenosti.

Druhou vyznamnou vzdélavaci akci byl jiz 4. ro¢nik t¥idenniho
seminafe ,Zivot s AIDS”, ktery se konal 5. - 7. listopadu ve Strdzi pod
Ralskem. Akce se zucastnilo 140 osob z celé CR. Tato akce byla
pripravena pro pracovniky prfimé péce, ale nejvétsi zastoupeni mély
zdravotni sestry z mnoha riznych obord. Podle regionalniho
rozdéleni bylo nejvice ucastniku z Usteckého, Libereckého kraje
a z Prahy. Pfednésejicimi byli odbornici v problematice HIV/AIDS
z celé Ceské republiky. Ohlasy ze strany ztcastnénych byly opét
kladné a vétsina z nich se t&3i na dalsi vzdélavaci akce pofadané nasi
spolec¢nosti.

Podékovani patii vsem prednasejicim a také dobrovolnikiim
CSAP, ktefi se podileli na pfipravé a organizaci konference
a seminare.

V nasi spolecnosti se pomalu zac¢ind prolamovat urcité stigma,
tykajici se diagnézy HIV/AIDS. Pevné véFime, ze pravé CSAP a Dim
svétla se podileji a budou nadéle podilet se svymi programy
urc¢enymi pro laickou i odbornou verejnost na jeho odstranént.

Bezplatné anonymni testovani na HIV infekci

pondéli 16 - 19 hod.
streda 9-12 hod.

na adrese:
Dim svétla, Malého 3
Praha 8 - Karlin

Linka AIDS pomoci 800 800 980




10. DOBROVOLNICKY PROGRAM

Bc. Tomas Rieger
koordinator dobrovolniku

Obcanské sdruzeni Ceska spolecnost AIDS pomoc plni hned nékolik
funkci: kromé piimé péce a pomoci HIV pozitivnim obc¢antim,
nemocnym AIDS a jejich blizkym, je to také preventivné osvétové
plsobeni na celou verejnost v Ceské republice. Netteba asi diskutovat
o tom, Ze toto jsou velice naro¢né ukoly (jak z hlediska personalniho, tak
také finan¢niho) a bylo by naivni se domnivat, Ze je mohou vykonavat
sami zaméstnanci CSAP, bez pomoci druhych. Jinymi slovy feceno, Ize
si dnes ¢innost CSAP, jen t&zko predstavit bez nezistné pomoci lid,
kterym se v nasich zemépisnych sitkach rika dobrovolnici.

N4 dobrovolnicky program funguje prakticky od zac¢atku existence
Domu svétla. V jeho pocatcich nemél pevnou formu a az od r. 2006 je
akreditovan Ministerstvem vnitra CR. Tato skute¢nost bezpochyby
zvysila nasi prestiz a pomohla a pomaha nam v ziskdvani novych
dobrovolnikd. Program tak nabyl na systemati¢nosti, je organizované;si
a je mozné konstatovat, Ze se v ném dobrovolnici citi Iépe nez v dobach
tzv. ,divokého dobrovolnictvi“. Nespornou vyhodou akreditace je také
moznost Zadat o finan¢ni prostiedky ze statniho rozpoctu. Vzhledem
k nizké pfitazlivosti oblasti, ve které plisobime, se vdak ani diky
zminované akreditaci nedd hovofit o tom, Ze by se k ndm novi
dobrovolnici masové hrnuli, nicméné stale promyslime strategie, jak
piipadné zdjemce oslovit a ziskat pro spolupraci.

V roce 2008 se nam podafilo diky tzv. letdkové kampani, kdy jsme
riznymi kandly distribuovali mezi mladé lidi prevdzné v Praze
naborové letdky, ziskat nékolik novych dobrovolnikdi a na konci roku
bylo mozné konstatovat, ze ma CSAP, snad poprvé od existence
oficidlniho dobrovolnického programu tolik dobrovolnikd, kolik
skute¢né potiebuje. Vime vsak, Ze to ani zdaleka neni stav, ktery by se
dal oznacit jako dlouhodoby - dobrovolnici budou i nadéle odchazet -
a lze tedy s urcitosti Fict, Ze bude hledani novych pomocniki
pokracovat i v roce 2009. Dobré vsak bylo si ovéfit, ze ndbor novych
sil pomoci cilené distribuovanych letdkd je dobrou strategii a lIze ji tedy
v pifpadé potieby zopakovat. Letdky, které jsme si k tomuto dcelu
nechali sponzorsky vytisknout, mame jesté k dispozici.

31



32

Ke konci roku 2008 sestavala nase dobrovolnicka zakladna z 30
dobrovolniké a 1 koordinatora. Béhem péti Gvodnich skoleni jsme
v roce 2008 proskolili 26 novych dobrovolnikd. Z tohoto poctu 10
dobrovolnikd jiz vykondva samostatné sluzby v Domé svétla, 1 se
jesté skoli na asistovanych pfisluzbdch s mentory a zbyli se po
absolvovani skoleni, resp. v pribéhu pfisluzeb rozhodli ve své
dobrovolnické ¢innosti nepokracovat. Ctyti dobrovolnici, vyskoleni
v roce 2008, prosli celou pfijimaci procedurou vcetné piisluzeb,
avéak po nékolika samostatnym sluzbach skoncili z riznych
subjektivnich divodt (prestéhovani, onemocnéni, rodinné ddvody...)
Jeden z novych dobrovolnikd zatim absolvoval jen prvni ¢ast skolenf
a ¢ekd na druhou a s jednim z novych dobrovolnika byla spoluprace
ukoncena béhem piisluzeb z nasi strany, kdy jsme u né&j zjistili
nevyzralou osobnost pro dobrovolnictvi v nasi organizaci. S kazdym
novym zajemcem o dobrovolnickou sluzbu je proveden vstupni, cca
ptlhodinovy pohovor, pfi némzZz se mj. zjistuje motivace adepta
k vykonu dobrovolnictvi a zdjemci je blize popsan nas dobrovolnicky
projekt. Takto jsme v loriském roce informovali 35 zajemcd.
V soucasné dobé ceka na usporadani uvodniho skoleni 10 zajemcd.

Slozeni nasi dobrovolnické zédkladny je velmi heterogenni, at jiz
z pohledu vzdélani, profese, véku, ale i socidlni stratifikace. VétSina
nasich dobrovolnikd se rekrutuje z fad studentt (nejen) obort
pomahajicich profesi, mame vsak také dobrovolniky pracujici
v komercni sfére, ktefi své dobrovolnictvi chdpou jako kvazi odménu,
resp. splaceni ,dluhu” spole¢nosti za svij spokojeny a Uspésny Zivot,
a to pravé lidem, ktefi takové stésti neméli. O existenci Domu svétla
a CSAP, se vétsinou dozvidaji poté, kdy nas naleznou jako takika jediné
bezprahové misto pro testovani na HIV protilatky v CR a to diky nasi
Telefonni lince AIDS pomoci (800 800 980), kterd 24 hod. denné a 7 dni
v tydnu zodpovida dotazy volajicich, tykajici se HIV/AIDS, a na jejimz
chodu se nasi dobrovolnici jako konzultanti rovnéz podileji. D a | §
nejc¢ast&jsi moznosti, jak se 0 nas zajemci o dobrovolnictvi dozvidaji, jsou nase
neustdle aktualizované a kvalitni webové stranky na adrese www.aids-
pomoc.cz, kde ma své misto i dobrovolnicka sluzba a lze se odsud
»prokliknout” také na stranky dobrovolnické sluzby v Domé svétla na adrese
httpy/csap.tym.cz vytvofené a spravované jednim z dobrovolnikd. Tyto
internetové stranky, které jsou z diivodu bezpecnosti zpfistupnény pouze



osobdm znajicim pfistupové Udaje, ndm pomahaji informovat nase aktivni
dobrovolniky o novinkdch v Domé svétla a v nasi spolecnosti, aniz by k nam
museli neustale dochazet (nékteri z nich jsou mimoprazsti). Mohou se zde mj.
informovat o chystanych akcich, ,visi“ zde také aktudini rozpis jejich sluzeb.
Maji tady také moznost zcela anonymné vyjadiit jakykoli sviij ndzor na
fungovani programu, aniz by museli mit obavu z negativni zpétné vazby
koordinatora - toto jim nabizi tzv. férum. Stranky jsou zatim vcelku nové a je
pouze na dobrovolnicich samotnych, aby si fekli, co zde jesté postradaji, a aby
to tam bylo zafazeno. V komunikaci mezi koordinitorem dobrovolnikd
a samotnymi dobrovolniky nam také mimo telefonti pomaha e-mailova adresa
dobrovolnici@aids-pomoc.cz a to hlavné v pripadé, Zze se nékdo
z dobrovolniki nemiize zd¢astnit pravidelnych mési¢nich interviznich setkani.
Nutno zde vSak dodat, Ze pravidelna tcast dobrovolniki na téchto setkanich
je z 80% povinna - ztrata pravidelného kontaktu s Domem svétla plisobi ve
vyvoji dobrovolnika kontraproduktivné - a Ize, v pripadé nékterych s trochou
tolerance, konstatovat, Ze je tato kvéta vétSinou dobrovolniki plnéna.

Nasi dobrovolnici se v roce 2008 zicastnili (at jiz jako technicky personal
nebo jako Gcastnici) fady osvétové preventivnich akci. Mimo tyto akce a nad
ramec sluzeb v Domé svétla a na Telefonni lince AIDS pomoci pomahali také
v roce 2008 nasi dobrovolnici v rAmci osobni asistence klientdm, ktefi nejsou
ubytovani v Domé svétla, avsak o tuto pomoc si u nas pozadali. Z osvétove
preventivnich akci stoji za zminku dvé nejvétsi a nejddilezitéjsi. Tou prvni je tieti
kvétnova nedéle, kdy se konal 25. ro¢nik celosvétové akce AIDS Candlelight
Memorial - Svétlo pro AIDS (vzpominka na zemielé na AIDS). Druhou velkou
akci je 1. prosinec, ktery je na celém svété jiz léta synonymem pro
Mezinarodni den boje proti AIDS. V oba tyto dny ma CSAP, stan s materialy na
prazském Vaclavském nameésti a jsou to pravé hlavné dobrovolnici, kdo se
podili jednak na pripraveé preventivnich materiald a v den konani také na jejich
distribuci. Diky velmi dobré spolupraci s Dopravnim podnikem hl. m. Prahy
vyjela 1. prosince 2008 jiz po nékolikaté tzv. osvétova tramvaj, ktera po Praze
zdarma vozila cestujici, kterym béhem cesty nasi dobrovolnici podavali
informace o HIV/AIDS. Dobrovolnici rovnéz pomdhali se zajisténim
seminaie/konference pro socidlni pracovniky ve StrdZi pod Ralskem,
zdravotnického veletrhu Pragomedica 2008 a kampané , Art For Life”.

Akreditace naseho dobrovolnického programu z roku 2006 nam
vyprsi v poloviné roku 2009, proto jsme jiz pozadali o novou, a ta
nam byla MV CR udélena na dalsi t¥i roky.
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11. PREVENTIVNI BESEDY
V ROCE 2008

Martin Hornych preventivni prac. a mistopredseda CSAP
Oldfich Basta preventivni pracovnik

Jednou z nasich nejstar$ich preventivnich aktivit jsou preventivn{
besedy o problematice HIV/AIDS. Besedy provadime piimo ve
Skolach nebo v Domé svétla. Beseda v Domé svétla je vzdy spojena
s prohlidkou tohoto zatizeni.

Rok 2008 byl v rdmci provedenych besed rokem UGspésnym.
Celkem bylo provedeno 300 besed, pocet posluchact 22 707.

Z celkového poctu provedenych besed proved! lektor Martin Hor-
nych 188 besed, lektor Old¥ich Basta 73 besed, socialni pracovnici
David PospiSil, Petr Mach a Milo§ Topolovsky celkem 23 besed
a zdravotni setra Veronika Kulifova provedla 16 besed.

Besedy se konaly ve vsech typech skolskych zafizeni po celé Ceské
republice (zakladni skoly, specialni zakladni skoly, stfedni odborna
ucilisté, sttedni odborné skoly, vyssi odborné skoly a vysoké skoly)

Prevence jako aktivita, kterou vykondvame, je zaméfena hlavné na
mladé lidi, ktefi se diky nasim besedam dozvidaji o problematice HIV/AIDS,
a to nejen z hlediska zdravotniho a socidlniho, ale také cisté lidského.

Besedy se netykaji pouhych strohych faktt o HIV/AIDS, nejsou prova-
dény formou dlouhych a nudnych vykladu, jsou predeviim o zivotnich
zkuSenostech, a to z pohledu clovéka infikovaného HIV nebo ¢lovéka
pracujiciho s lidmi HIV pozitivnimi. Nase zkusenosti maji tGcastniky nasich
besed informovat, varovat, ale také vysvétlit, 7ze bézny kontakt s HIV
pozitivnimi osobami je jako kontakt s kazdou jinou osobou. Tim se snazime
zménit nepodloZeny negativni postoj spolec¢nosti k lidem infikovanym HIV.

Pii besedach spolupracujeme také s jinymi sdruzenimi zaclené-
nymi do Féra nevladnich organizaci pracujicimi v problematice
HIV/AIDS v Ceské republice, a to s MCCK, SPRSV, Spektrum Vyso-
¢ina, o.s., Clovék v tisni, 0.p.s, Stud, o.s. Jiz tradi¢né spolupracujeme
s poradateli filmovych festivalG: Jeden svét, Mezipatra, Modré dny.

Pfi téchto akcich distribuujeme preventivni materidly - letdky,

brozury, plakaty, kondomy aj.
Preventivni besedy stile provadime zdarma. V prvni fadé vychazime
vstiic tém Skolskym zafizenim, kterd s ndmi spolupracuji na preven-
tivné informac¢ni kampani Cervend stuzka spojené s poradanim celo-
republikové sbirky.



12. CILE NA ROK 2009
AIDS POMOC V ROCE 2009

PLAN AKTIVIT NA ROK 2009

Stalé programy:

Prima pomoc HIV pozitivnim - azylové ubytovani, osobnf
asistence, socialné aktiviza¢ni sluzby, navstévni sluzba u lezi-
cich pacientd FN Bulovka

AIDS poradna - bezplatné a anonymni testovani na HIV infekci
pro sirokou verejnost - predtestové a potestové poradenstvi
Telefonicka a internetova AIDS poradna

Streetwork v gay komunité

Besedy o problematice AIDS s HIV pozitivnim lektorem
Distribuce preventivnich materidli - po celé CR

Edice Prevence - chystame dal3i dva svazky této edice
Sumava 2009 - 12. rekondi¢ni pobyt HIV pozitivnich

A

HLEDA
DOBROVOLNIKY
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13. SPONZORI

3Z PLUS, S.R.O.
ART FOR LIFE

BIX, S.R.O.

CEPS, A.S.

GLOBUS CR, K.S.

GLAXOSMITHKLINE, S.R.O.

HENKEL CR

HEWLETT PACKARD, S.R.O.

LE PATIO INTERNATIONAL, S.R.O.
MEZINARODNI SKOLA PRAHA 6

NADACE 02

NADACE DAGMAR A VACLAVA HAVLOVYCH - VIZE 97
NADACNI FOND LUDMILA

NYKAR, S.R.O.

OSRAM CESKA REPUBLIKA, S.R.O.
PLZENSKY PRAZDRO)J, A.S.

PREN ATELIER, S.R.O.

RQL, S.R.O.

SARSTEDT, S.R.O.

SCHUSS PRAHA, S.R.O.

SIEMENS FOND POMOCI

SIKO KOUPELNY, A.S.

SPRSV, O.S.

VANOCNI BAZAR

VYBOR DOBRE VULE - NADACE OLGY HAVLOVE
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14. ZAVER

CSAP pomalu vstupuje do 20. roku své ¢innosti a do 10. roku
provozu Domu svétla - socidlné zdravotniho, azylového a
preventivniho centra. Jubilejnim bude pro nas pfisti rok. Hlavnim
nasim problémem je stidle obtiznéjsi udrzeni zachovani vsech
preventivnich programt, zajisténi provozu a chodu celé spole¢nosti
a Domu svétla. V roce 2008 ndm v nasi praci pomohl dosti silné stat
a to Ministerstvo zdravotnictvi CR. Bez této pomoci bychom byli
nuceni prehodnotit nase aktivity a zaméfit se jen na hlavni projekty,
jako je provoz Domu svétla a AIDS poradna zamérena na bezplatné
anonymni testovani na HIV infekci. Nasi snahou je hledat dalsf
zdroje financ¢nich prostredkd, ale vysledek je zatim bez velkych
Uspécht. V dobé silné celosvétové ekonomické krize je tato situace
obzvlasté slozita.

Na zavér mi dovolte podékovat vsem, ktefi se na nasi ¢innosti
podileji a bez jejich pomoci bychom nemohli vykonévat své aktivity
na poli problematiky HIV/AIDS. Dékuji, jak statnim organdm, tak
firmam, sponzordm a vsem lidem, ktefi se zakoupenim cervené
stuzky na ulici podileji také na udrzeni nasich aktivit.

Preji vam véem hodné stésti, zdravi a hlavné sil v této nelehké dobé.

5 Miroslav Hlavaty
tajemnik Ceské spolec¢nosti AIDS pomoc, o.s.
feditel Domu svétla
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Do uzavérky této vyrocni zpravy prislo ozndmeni o dmrti naseho
byvalého kolegy Vlddi Kovace. Timto bychom mu chtéli vénovat

malou vzpominku a podékovat mu za vse co pro nasi spolecnost
a Dam svétla udélal.

Ceské spole¢nost AIDS pomoc a Diim svétla oznamuji,
ze ve &tvrtek 26. tnora 2009 v dopolednich hodinich
zemfel nas kolega a pritel pan Vladimir Kovac.
Zemfel ve svych nedozitych 34 letech.

Vsichni kdo jste ho znali, vzpomerite spolu s ndmi.
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